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Partecipano alla trattazione della presente deliberazione :

Il Presidente della Regione Renzo TESTOLIN

e gli Assessori

Luigi BERTSCHY - Vice-Presidente

Marco CARREL

Luciano CAVERI

Giulio GROSJACQUES

Jean-Pierre GUICHARDAZ

Carlo MARZI

Davide SAPINET
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L’Assessore alla sanità, salute e politiche sociali, Carlo Marzi, richiama la seguente normativa
statale:
- il decreto legislativo 30 dicembre 1992, n. 502 (Riordino della disciplina in materia

sanitaria, a norma dell’articolo 1 della legge 23 ottobre 1992, n. 421) e, in particolare,
l’articolo 1 che declina i principi di tutela del diritto alla salute, di programmazione
sanitaria e di definizione dei livelli essenziali e uniformi di assistenza;

- la legge 23 dicembre 1994, n. 724 (Misure di razionalizzazione della finanza pubblica) e, in
particolare, l’articolo 34, comma 3, il quale stabilisce che la Regione autonoma Valle
d’Aosta provvede al finanziamento del Servizio sanitario nazionale senza alcun apporto     a
carico del bilancio dello Stato, utilizzando prioritariamente le entrate derivanti dai
contributi sanitari ad essa attribuiti e, ad integrazione, le risorse del proprio bilancio;

- il decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri 12 gennaio 2017 (Definizione e
aggiornamento dei Livelli Essenziali di Assistenza, di cui all’articolo 1, comma 7, del
decreto legislativo 30 dicembre 1992, n. 502);

- il decreto del Ministro della salute di concerto con il Ministro dell’economia e delle finanze
12 marzo 2019 (Nuovo sistema di garanzia per il monitoraggio dell’assistenza sanitaria).

Richiama la seguente normativa regionale:
- la legge regionale 16 dicembre 1991, n. 76, recante norme per l’erogazione di prestazioni   di

assistenza sanitaria aggiuntiva a favore degli assistiti del Servizio sanitario regionale
(SSR);

- la legge regionale 25 gennaio 2000, n. 5 (Norme per la razionalizzazione
dell’organizzazione del Servizio socio-sanitario regionale e per il miglioramento della
qualità e dell’appropriatezza delle prestazioni sanitarie, socio-sanitarie e socio- assistenziali
prodotte ed erogate nella Regione) e, in particolare, l’articolo 2 che prevede che la Regione
assicuri, mediante la programmazione sanitaria, lo sviluppo del servizio socio-sanitario
regionale, al fine di garantire i livelli essenziali e appropriati di assistenza  definiti dal Piano
socio-sanitario regionale;

- la legge regionale 19 dicembre 2023, n. 25 (Disposizioni per la formazione del bilancio
annuale e pluriennale della Regione autonoma Valle d’Aosta/Vallée d’Aoste (Legge di
stabilità regionale per il triennio 2024/2026). Modificazioni di leggi regionali);

- legge regionale 19 dicembre 2023, n. 26 (Bilancio di previsione finanziario della Regione
autonoma Valle d’Aosta/Vallée d’Aoste per il triennio 2024/2026).

Richiama la deliberazione del Consiglio regionale n. 2604/XVI del 22 giugno 2023 recante
“Approvazione, ai sensi dell’articolo 2, comma 5, della l.r. 5/2000, del Piano regionale per la
salute e il benessere sociale 2022-2025”.

Richiama le seguenti deliberazioni della Giunta regionale:
- n. 1902 in data 30 dicembre 2014, recante “Nuova definizione dei livelli essenziali di

assistenza (LEA) resi dal Servizio sanitario regionale (SSR) ai sensi del decreto del
Presidente del Consiglio dei Ministri 29 novembre 2001 e dell’art. 34 della legge 724/1994.
Revoca della DGR 931/0014”, con riferimento al solo allegato 2;

- n. 62 in data 23 gennaio 2015, recante “Aggiornamento, a decorrere dal 1° marzo 2015, del
tariffario delle prestazioni specialistiche ambulatoriali, ivi compresa la diagnostica
strumentale e di laboratorio, approvato con deliberazione della Giunta regionale n. 1452 del
19 maggio 2006 e successive modificazioni”;

- n. 1241 in data 13 settembre 2019, recante “Aggiornamento dei livelli essenziali di



2

assistenza (LEA) nella Regione Autonoma Valle d’Aosta. Revoca parziale delle DGR
1902/2014 e 1054/2016 e revoca delle DGR 986/2015, 1109/2016, 896/2017 e 142/2019.
Prenotazione di spesa” e, in particolare, l’allegato D “Prestazioni di assistenza sanitaria
aggiuntive per i soggetti   residenti in Valle d’Aosta”, modificata e integrata dalle DGR
158/2020, 281/2020, 592/2021, 1672/2021, 1601/2022, 24/2023, 825/2023, 892/2023,
1302/2023, 1307/2023, 97/2024, 434/2024, 793/2024, 849/2024, 918/2024;

- n. 1105 in data 29 settembre 2023, recante “Approvazione di indirizzi e obiettivi di salute e
di funzionamento dei servizi e assegnazione all’Azienda USL della Valle d’Aosta del
finanziamento della spesa sanitaria regionale di parte corrente per l’anno 2024, determinato
con L.R. 32/2022, come modificata dalla L.R. 12/2023. Prenotazione di spesa”.

Richiama il provvedimento dirigenziale n. 7520 in data 1° dicembre 2023 recante
“Approvazione del trasferimento all’Azienda USL della Valle d’Aosta della quota del
finanziamento regionale della spesa sanitaria aggiuntiva per i livelli di assistenza superiori ai
livelli essenziali di assistenza (LEA), per l’anno 2024, ai sensi della deliberazione della Giunta
regionale n. 1105 del 29 settembre 2023. Impegno di spesa”.

Riferisce che la dipendenza da sostanze (tabacco, alcol, sostanze psicotrope illegali, farmaci
fuori prescrizione medica) ha un importante impatto sociosanitario, con conseguenze dirette e
indirette sull’ordine pubblico e sulla spesa sanitaria e sociale. Le conseguenze negative sulla
salute possono essere dirette, e derivare dagli effetti farmacologici della sostanza e dalla via di
assunzione, o indirette, come epatite B e C, AIDS, disturbi del sistema nervoso centrale (SNC),
cui si aggiungono conseguenze sociali legate a comportamenti illegali, violenze, incidenti. Alle
dipendenze da sostanze si aggiungono le dipendenze senza sostanza, che riguardano
comportamenti problematici come il disturbo da gioco d’azzardo, lo shopping compulsivo, la
new technologies addiction (dipendenza da internet, social network, videogiochi, devices, ecc.),
diverse nelle manifestazioni cliniche ma per molti aspetti affini sul piano psicopatologico.

Riferisce, altresì, che la Struttura Ser.D dell’Azienda USL della Valle d’Aosta si è dotata di un
apparecchio per la stimolazione magnetica transcranica ripetitiva (rTMS), uno strumento
all’avanguardia per la cura delle dipendenze, sia comportamentali che da uso di sostanze, oltre
che per il trattamento di molti altri disturbi psichiatrici (a titolo di esempio Disturbo Depressivo
Maggiore resistente ai farmaci, Disturbo Ossessivo Compulsivo, Disturbo Post Traumatico da
Stress, sintomi negativi della Schizofrenia) e neurologici (a titolo di esempio dolore
neuropatico, riabilitazione post stroke motorio o trauma cranico in fase post acuta, Morbo di
Parkinson, Malattia di Alzheimer in fase iniziale, Fibromialgia, Tinnito). La stimolazione
magnetica transcranica ripetitiva (rTMS) consiste in una tecnica di neuromodulazione con
stimolazione dell’encefalo, non invasiva e indolore, che permette di stimolare o inibire l’attività
neuronale di specifiche aree cerebrali.

Richiama la nota dell’Azienda USL della Valle d’Aosta prot. 26517, in data 28 marzo 2022,
acquisita al protocollo del Dipartimento sanità e salute con n. 2195/San nella medesima data, in
cui la Struttura Ser.D illustra il progetto sperimentale “Future waves against addiction”,
nell’ambito delle iniziative per il contrasto al gioco d’azzardo patologico delle dipendenze da
uso di sostanze, il quale ha lo scopo, utilizzando le potenzialità della stimolazione magnetica
transcranica, di trattare tali dipendenze affiancando le terapie tradizionali a trattamenti
innovativi, che permettono, tra l’altro, di ridurre il ricorso ai farmaci. Il progetto, meglio
dettagliato nel più recente documento “Future waves against addiction” prevede una fase
sperimentale già in atto, nella quale la stimolazione magnetica transcranica ripetitiva è in corso
di utilizzo nel trattamento del disturbo da gioco d’azzardo e da uso di cocaina. Parallelamente al
progetto citato, le competenti Strutture dell’Azienda USL valuteranno il trattamento con rTMS
di altri disturbi psichiatrici e neurologici.
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Richiama, altresì, la nota dell’Azienda USL della Valle d’Aosta prot. 56286 in data 12 giugno
u.s., acquisita al protocollo del Dipartimento sanità e salute con n. 4686/San nella medesima
data, in cui la Struttura Ser.D chiede l’inserimento nel tariffario regionale, nonché nei livelli
essenziali di assistenza (LEA) aggiuntivi regionali, della valutazione per stimolazione
magnetica transcranica e la successiva stimolazione magnetica transcranica ripetitiva (rTMS).

Riferisce che, come riportato nella nota di cui al punto precedente, la spesa stimata per le
prestazioni di cui alla presente deliberazione, pari a complessivi euro 124.000 annui, è stata così
calcolata:

 euro 6.400 per le valutazioni per stimolazione magnetica transcranica (80 pazienti
ipotizzati all’anno, per 80 euro a visita psichiatrica);

 euro 117.600 per la stimolazione magnetica transcranica ripetitiva (98 euro per
stimolazione, moltiplicati per 15 sedute medie a ciclo, moltiplicati per 80 pazienti
ipotizzati). 

Riferisce che, in quanto LEA aggiuntivi regionali, le prestazioni oggetto della presente
deliberazione sono erogate:

 ai residenti nel territorio regionale senza oneri a carico dell’assistito, in quanto in
possesso di esenzione per patologia (dipendenze patologiche, psichiatrici,
neurologici);

 ai pazienti non residenti nel territorio regionale secondo le seguenti modalità:
 se l’ASL di residenza del paziente autorizza l’erogazione e ne copre i costi,

l’addebito verrà effettuato con fatturazione diretta all’ASL medesima;
 se l’ASL di residenza non autorizza l’erogazione della prestazione e non ne copre

il costo, l’addebito con fattura deve essere effettuato per l’intera tariffa al
paziente.

Richiama la relazione allegata al bilancio di esercizio 2023 dell’Azienda USL della Valle
d’Aosta, nella quale sono dettagliate le spese sostenute per l’erogazione delle prestazioni
rientranti nei LEA regionali, dalla quale, a seguito di istruttoria favorevole dei competenti
uffici, si evince che lo stanziamento previsto per tali prestazioni per gli anni 2024, 2025 e 2026
risulta sufficiente a coprire la spesa aggiuntiva, pari ad annui euro 124.000, per quanto previsto
dalla presente deliberazione.

Dà atto che i competenti uffici della Struttura proponente hanno verificato che gli oneri che
derivano dalle disposizioni di cui alla presente deliberazione saranno a carico del bilancio
dell’Azienda USL della Valle d’Aosta nell’ambito delle autorizzazioni di spesa approvate
dall’articolo 22 della legge regionale 19 dicembre 2023, n. 25, come modificato dall’articolo 14
della legge regionale 27 dicembre 2023, n. 29.

Ritiene opportuno che l’Azienda USL della Valle d’Aosta trasmetta all’Assessorato
competente, in aggiunta alla relazione in esito alla sperimentazione “Future waves against
addiction”, i dati di seguito indicati, entro il 15 luglio di ogni anno: 

 il numero di valutazioni per stimolazione magnetica transcranica – TMS, dettagliato
per disturbo da trattare (dipendenze patologiche, disturbi psichiatrici, disturbi
neurologici);

 il numero di cicli di stimolazione magnetica transcranica ripetitiva – rTMS erogati,
dettagliato per disturbo da trattare (dipendenze patologiche, disturbi psichiatrici,
disturbi neurologici);
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 la spesa sostenuta complessiva (TMS e rTMS).
Dà atto che i referenti competenti dell’Azienda USL Valle d’Aosta e dell’Assessorato Sanità,
salute e politiche sociali ritengono opportuno inserire nel nomenclatore regionale le seguenti
prestazioni:

codice prestazione: «93.61»;
descrizione prestazione: «valutazione per stimolazione magnetica transcranica
TM S»;
tariffa prestazione: «80 euro».

----------------------------------------------------------------------------------------

codice prestazione: «93.62»;
descrizione prestazione: «stimolazione magnetica transcranica rTM S»;
tariffa prestazione: «98 euro».

Ritiene opportuno approvare l’introduzione nei LEA aggiuntivi regionali delle prestazioni
Valutazione per stimolazione magnetica transcranica (TMS) e Stimolazione magnetica
transcranica (rTMS) per il trattamento delle dipendenze comportamentali e da uso di sostanze e
dei disturbi psichiatrici e neurologici.

Ritiene pertanto opportuno, alla luce di quanto illustrato, integrare l’allegato D “Prestazioni di
assistenza sanitaria aggiuntive per i soggetti residenti in Valle d’Aosta”, alla DGR 1241/2019,
con il seguente articolo:

Art. 31: “Esecuzione della stimolazione magnetica transcranica (rTM S), senza
oneri a carico dell’assistito, ai soggetti eleggibili affetti da dipendenze patologiche,
da disturbi psichiatrici o neurologici residenti in Valle d’Aosta”
1. L’Azienda USL della Valle d’Aosta è autorizzata a effettuare la stimolazione

magnetica transcranica ripetitiva (rTMS), in esenzione dalla compartecipazione alla
spesa sanitaria, agli assistiti eleggibili residenti nel territorio regionale con dipendenze
patologiche, disturbi psichiatrici o neurologici.

2. La prestazione di cui al punto 1 è resa previa visita effettuata dal medico specialista in
psichiatria, senza oneri a carico dell’assistito, che attesti l’opportunità del trattamento,
le probabilità di successo dello stesso, nonché le modalità e i tempi necessari.

LA GIUNTA REGIONALE

preso atto di quanto riferito dall’Assessore alla sanità, salute e politiche sociali, Carlo Marzi, e
su proposta dello stesso;
richiamata la propria deliberazione n. 1558 in data 28 dicembre 2023, concernente
l'approvazione del documento tecnico di accompagnamento al bilancio e del bilancio
finanziario gestionale per il triennio 2024/2026 e delle connesse disposizioni applicative, come
da ultimo adeguati con deliberazione della Giunta regionale n. 296 in data 25 marzo 2024;
visto il parere favorevole di legittimità sulla proposta della presente deliberazione rilasciato
dalla Dirigente della Struttura assistenza territoriale, formazione e gestione del personale
sanitario dell’Assessorato sanità, salute e politiche sociali, ai sensi dell’articolo 3, comma 4,
della legge regionale 23 luglio 2010, n. 22;
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ad unanimità di voti favorevoli

DELIBERA

1.  di approvare, per quanto illustrato in premessa, l’integrazione nei livelli essenziali di
assistenza aggiuntivi regionali, di cui alla DGR 1241/2019, delle prestazioni Valutazione
per stimolazione magnetica transcranica (TMS) e Stimolazione magnetica transcranica
(rTMS) per il trattamento delle dipendenze comportamentali e da uso di sostanze e dei
disturbi psichiatrici e neurologici;

2.  di approvare, altresì, l’integrazione del nomenclatore regionale con le seguenti prestazioni:
codice prestazione: «93.61»;
descrizione prestazione: «Valutazione per stimolazione magnetica transcranica
TM S»;
tariffa prestazione: «80 euro».
---------------------------------------------------------------------

codice prestazione: «93.62»;
descrizione prestazione: «Stimolazione magnetica transcranica rTM S»;
tariffa prestazione: «98 euro»;

3. di integrare l’allegato D “Prestazioni di assistenza sanitaria aggiuntive per i soggetti residenti
in Valle d’Aosta”, alla DGR 1241/2019, con il seguente articolo:

Art. 31: “Esecuzione della stimolazione magnetica transcranica (rTM S), senza
oneri a carico dell’assistito, ai soggetti eleggibili affetti da dipendenze patologiche,
da disturbi psichiatrici o neurologici residenti in Valle d’Aosta”
1. L’Azienda USL della Valle d’Aosta è autorizzata a effettuare la stimolazione

magnetica transcranica ripetitiva (rTMS), in esenzione dalla compartecipazione alla
spesa sanitaria, agli assistiti eleggibili residenti nel territorio regionale con
dipendenze patologiche, disturbi psichiatrici o neurologici.

2. La prestazione di cui al punto 1 è resa previa visita effettuata dallo specialista in
psichiatria, senza oneri a carico dell’assistito, che attesti l’opportunità del
trattamento, le probabilità di successo dello stesso, nonché le modalità e i tempi
necessari;

4. di demandare all’Azienda USL della Valle d’Aosta, come previsto dalla DGR 1241/2019,
la rendicontazione annuale, in quanto LEA aggiuntivo regionale, dell’entità delle spese di
cui alla presente deliberazione, dettagliate per prestazione;

5. di stabilire che l’Azienda USL della Valle d’Aosta trasmetta all’Assessorato competente, in
aggiunta alla relazione in esito alla sperimentazione “Future waves against addiction”, i
dati di seguito indicati, entro il 15 luglio di ogni anno: 

 il numero di valutazioni per stimolazione magnetica transcranica – TMS, dettagliato
per disturbo da trattare (dipendenze patologiche, disturbi psichiatrici, disturbi
neurologici);

 il numero di cicli di stimolazione magnetica transcranica ripetitiva – rTMS erogati,
dettagliato per disturbo da trattare (dipendenze patologiche, disturbi psichiatrici,
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disturbi neurologici);

 la spesa sostenuta complessiva (TMS e rTMS);
6. di dare atto che la presente deliberazione non comporta nuove o maggiori spese a carico del

bilancio regionale;
7. di dare atto che gli oneri derivanti dalla presente deliberazione troveranno copertura

nell’ambito e nei limiti del bilancio dell’Azienda USL della Valle d’Aosta;

8. di stabilire che eventuali adeguamenti non sostanziali delle disposizioni della presente
deliberazione sono rimandati a futuri provvedimenti dirigenziali;

9. di stabilire che la presente deliberazione sia trasmessa all’Azienda USL della Valle d’Aosta
per gli adempimenti di competenza;

10. di disporre che la presente deliberazione sia pubblicata sul sito internet ufficiale regionale,
nella sezione dedicata del canale tematico Sanità.


