


L ’ evoluz ione  d e l  s i s t e m a  m o n t a g n a  e  

l ’ a u m e n t o  d e i  s u o i  f r e q u e n t a t o r i  s o n o  

s t a t i  a c c o m p a g n a t i  d a l l ’ i n c e s s a n -

t e  svi luppo  d e l l e  i n f r a s t r u t t u r e ,  d e l l e  

p r o f e s s i o n i  e  d e l l e  a t t i v i t à  p r a t i c a b i l i .  L ’ equi l ibr io  t r a  i l  r i s p e t -

t o  d e l l ’ a m b i e n t e  e  i l  n e c e s s a r i o  s v i l u p p o  s o c i o - e c o n o m i c o  d e l l e  

p o p o l a z i o n i  d i  m o n t a g n a  n o n  s e m p r e  è  s t a t o  r i s p e t t a t o ,  s e b b e n e  

s i a n o  s t a t e  p r o d o t t e  l e g g i  f i n a l i z z a t e  a l l a  p r o t e z i o n e  a m b i e n t a l e .  

N e l  c o n t e m p o  l ’ a p p l i c a z i o n e  d i  q u e s t e  n o r m e  h a  i m p o s t o  v i n c o l i  

c h e ,  l a d d o v e  a p p l i c a t i  n e l l e  f o r m e  p i ù  r e s t r i t t i v e ,  h a n n o  p o r t a t o  a  

Montagna: rispetto,   crescita e sviluppo.



Montagna: rispetto,   crescita e sviluppo.

u n a  m o n t a g n a  s o l o  d a  g u a r d a r e  m a  n o n  

d a  v i v e r e .  I l  “ Codice  Ambientale  d e l l a  

M o n t a g n a ”  n o n  h a  l a  p r e t e s a  d i  r i s o l v e -

r e  l e  g r a n d i  t e m a t i c h e  r e l a t i v e  a l l ’ a m -

b i e n t e  a l p i n o  e  c o l m a r e  l e  c a r e n z e  n o r m a t i v e ,  m a  s e m p l i c e m e n t e  

v u o l e  e s s e r e  u n  v a l i d o  ausi l io  p e r  c o l o r o  c h e  s i  a v v i c i n a n o  a l l a  

M o n t a g n a ,  s u g g e r e n d o  c o m p o r t a m e n t i  e  r e g o l e  d a  s e g u i r e .  I n  t a l  

m o d o ,  s i  p o n e  d u n q u e  c o m e  u n o  strumento  c h e  a i u t a  i  c i t t a d i n i  a  

v i v e r e  u n  r a p p o r t o  r e a l e  e  c o n s a p e v o l e  c o n  l a  Montagna ,  p a t r i -

m o n i o  c o m u n e  c h e  m e r i t a  r ispetto  e d  a t t e n z i o n e .
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La montagna 
     in sicurezza.

S a p e r            o s s e r v a r e  

l ’ a m b i e n t e  c h e  c i  c i r c o n d a  

e  l e g g e r e        a t t e n t a m e n t e  

i  s e g n a l i  c h e  l a  n a t u r a  c i  

m a n d a ,  s o n o  l e  b a s i  d e l l a  

s i c u r e z z a  i n  m o n t a g n a .  



La sicurezza in montagna 
dipende da 2 elementi
fondamentali:

I  f a t t o r i  o g g e t t i v i  c o m e  

l ’ a m b i e n t e  n e l  q u a l e  t i  m u o v i ,  

l ’ i t i n e r a r i o  p r e s c e l t o ,  l e  

c o n d i z i o n i  m e t e o  e  l e  c a p a c i t à  

d e i  c o m p a g n i  d i  e s c u r s i o n e .

I  f a t t o r i  s o g g e t t i v i  c o m e  

l a  t u a  p r e p a r a z i o n e  f i s i c a ,  l e  

c a p a c i t à  t e c n i c h e ,  i l  b u o n  s e n s o  

e  l a  r e s p o n s a b i l i t à .





N o n  r a c c o g l i e r e  i  f i o r i ,  n o n  s p a v e n t a r e  g l i  a n i m a l i ,  

n o n  a b b a n d o n a r e         i  r i f i u t i ,  s e g u i  i  s e n t i e r i ,  c e r c a  

d i  c a p i r e       s e  c h i  t i  a c c o m p a g n a  è  s t a n c o  e  h a  

b i s o g n o  d ’ a i u t o .  S o n o  p i c c o l e  s e m p l i c i  r e g o l e  c h e  

s p e s s o  n o n  v e n g o n o  c o n s i d e r a t e ,  c r e a n d o  g r a v i  d a n n i  

a l l a  n a t u r a  e  s p i a c e v o l i  c o n s e g u e n z e  p e r  l ’ u o m o .  

Semplici regole   
          per vivere
  la montagna . . .



La montagna   estetica



La montagna   estetica

L a  n a t u r a  è  c o m p l e s s a ,  r i c c a  d i  s f u m a t u r e  e  m e s -

s a g g i .  P o r t a  c o n  t e  a l c u n i  s t r u m e n t i  p e r  v i v e r e  

a p p i e n o  l a  t u a  e s c u r s i o n e :  l i b r e t t i  i l l u s t r a t i  c o n  l e  

o r m e  d e g l i  a n i m a l i ,  f i o r i  e  p i a n t e ,  u c c e l l i  e  i n s e t t i ;            

       u n  b i n o c o l o  p e r  v e d e r e  l e  c i m e  e           g l i  

a n i m a l i  d a  v i c i n o ,  u n  t a c c u i n o  p e r  a n n o t a r e  e  d i s e -

g n a r e            o  u n a  m a c c h i n a  f o t o g r a f i c a  p e r  f e r m a -

r e  m o m e n t i  e d  e m o z i o n i .
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    Montagna
  istruzioni
     per l’uso



Che tempo farà?



C o n s u l t a  s e m p r e  i l  b o l l e t t i n o  

m e t e o           d e l l a  z o n a  p r i m a  

d i  u n ’ e s c u r s i o n e .  L e  p r e v i s i o n i  

n o r m a l m e n t e  s o n o  s i c u r e  

a  4 8  o r e .  S e  s o r p r e s o  d a  

m e t e o  a v v e r s a ,  f e r m a t i ,  c r e a t i  

u n  r i p a r o  o          u n  b i v a c c o

e  a s p e t t a  c h e  l e  c o n d i z i o n i  

m e t e o  m i g l i o r i n o .  I n  i n v e r n o

i  b o l l e t t i n i  d e l l a  n e v e  

i n f o r m a n o  s u l l ’ i n n e v a m e n t o ,  

i l  t i p o        d i  n e v e  e  i l  

p e r i c o l o  d i  v a l a n g h e .  
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Dove si va?



S c e g l i  l ’ i t i n e r a r i o  i n  b a s e  

a l l e  t u e  c a p a c i t à  f i s i c h e .  

È  f o n d a m e n t a l e  e s s e r e  

c o n s a p e v o l i  d e l  c o n t e s t o  

n e l  q u a l e  s i  e f f e t t u a  

u n ’ e s c u r s i o n e  o  u n ’ a s c e n s i o n e .         

D o c u m e n t a t i  a t t r a v e r s o  

c a r t e            t o p o g r a f i c h e  

e  g u i d e  c h e  i l l u s t r i n o  l a  d u r a t a ,        

i l  p e r c o r s o  e  l a  s u a  d i f f i c o l t à .
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Dove trovo le info?



I n f o r m a t i  s u  t u t t o  q u e l l o  

c h e  p u ò  e s s e r e  u t i l e  p e r  

f a r e  u n a  p i a c e v o l e  e s c u r s i o n e  

e  s u  c o s a  b i s o g n a  s a p e r e  

i n  c a s o  d i  n e c e s s i t à .  

L e  i n f o  l e  p u o i  t r o v a r e  

p r e s s o  g l i  u f f i c i  d e l l e  g u i d e  

a l p i n e ,  i  c e n t r i  v i s i t a  d e i  p a r c h i ,   

i  g e s t o r i  d e i  r i f u g i           o  d a  

c h i  n o r m a l m e n t e  v a  i n  m o n t a g n a  

e  c o n o s c e  l a  z o n a .  
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Il sentiero
       dov’è?
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A l l a  p a r t e n z a  d e l  p e r c o r s o

t r o v i  l a  t a r g h e t t a  c o n  i l  n o m e  

d e l l a  d e s t i n a z i o n e ,  i l  t e m p o  

d i  p e r c o r r e n z a  e  i l         n u m e r o  

o  l e  l e t t e r e  c h e ,  n o r m a l m e n t e ,  

d i p i n t e  s u  p i e t r e  l u n g o  i l  c a m m i n o  

i n d i v i d u a n o  i l  p e r c o r s o .  F r a  l e  

m o r e n e  d e i  g h i a c c i a i ,  o  i n  c a s i  

p a r t i c o l a r i ,  i l  s e n t i e r o  v i e n e  

s e g n a l a t o  c o n  d e g l i        “ o m e t t i ”  

i n  p i e t r a .  I n f o r m a t i  p r i m a  d i  c o m e  

v e n g o n o  i n d i c a t i  i  p e r c o r s i .



  Dove,
    quando e
per quanto?



I n  p a r t e n z a  p e r  u n ’ e s c u r s i o n e  

o  u n ’ a s c e n s i o n e ,       l a s c i a  

d e t t o ,  q u a l  è  l a  t u a  

d e s t i n a z i o n e ,      a  c h e  o r a  

p e n s i  d i  p a r t i r e  e  a  c h e  o r a  

p e n s i  d i  r i e n t r a r e .  E v i t a  

l e  g i t e  i n  s o l i t a r i a :  

i n  m o n t a g n a  n o n  s i  v a  

m a i  d a  s o l i ! L
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Cosa mi metto?

berretto

maglietta 
termica

guanti pantaloni

scarponi



L ’ i d e a l e  è  v e s t i r s i  a  s t r a t i  c h e  

v e n g o n o  t o l t i  o  r i m e s s i  a  s e c o n d a  

d e l l e  n e c e s s i t à .  E c c o  i l  c o n s i g l i o :      

       m a g l i e t t a  t e r m i c a  s u l l a  p e l l e ,  

u n a  m a g l i a  c o n  l a  z i p ,  u n  p i l e ,  

l a  g i a c c a  a  v e n t o  i m p e r m e a b i l e  

e  i l  r i c a m b i o  p e r  l a  m a g l i e t t a  

t e r m i c a  e  p e r  i  c a l z e t t o n i .  

C a p p e l l o  p e r  r i p a r a r s i  

d a l l e  i n s o l a z i o n i  e  o c c h i a l i

d a  s o l e .  S c a r p o n i  o  s c a r p e  

d a        t r e k k i n g .
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D u r a n t e  l e  e s c u r s i o n i  

o  l e  a s c e n s i o n i ,  s i a  e s t i v e  

c h e  i n v e r n a l i ,      b i s o g n a  s e m p r e  

b e r e  m o l t o .  R i c o r d a t i  d i  p a r t i r e  

c o n  u n a  s c o r t a  d ’ a c q u a  

e  d e l       c i b o  l e g g e r o  m a  

a l t a m e n t e  e n e r g e t i c o .        

C a m m i n a r e  c o n  l ’ a i u t o  d i  

b a s t o n c i n i  o ,  a l l ’ o c c o r r e n z a ,  

d i  u n a  p i c o z z a  f a c i l i t a

l a  s a l i t a .  
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. . . e nello zaino?



Avrò bisogno  
di un Primo
 Soccorso?
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N e l l o  z a i n o  b i s o g n e r e b b e  

s e m p r e  a v e r e  i l  n e c e s s a r i o  

p e r       i l  p r i m o  s o c c o r s o :  

u n a  b e n d a  e l a s t i c a ,  d e l  

g h i a c c i o  s e c c o ,  d e i  c e r o t t i  

d i  v a r i e  m i s u r e  e  q u e l l i  

p e r  l e  v e s c i c h e ,  d e l  

c o l l i r i o  e  d e l l ’ a s p i r i n a .



 Ci sono regole in  



C i  s o n o  u n a  s e r i e  d i  c o m p o r t a m e n t i  

c h e  a c c o m u n a n o  g l i  a m a n t i  d e l l a  

m o n t a g n a  :  •  c e d e r e  i l  p a s s o  a  c h i  

s t a  s a l e n d o  •  s a l u t a r e        q u a n d o  

s i  i n c o n t r a n o  a l t r i  

e s c u r s i o n i s t i  

•  a d o t t a r e  d e l l e  

r e g o l e  d i  r i s p e t t o  

d e g l i  a l t r i  q u a n d o  

c i  s i  t r o v a  n e i  r i f u g i ,  c o m e  n o n  f a r  

r u m o r e ,  u s a r e  i l  s a c c o        l e n z u o l o ,  

e  n o n  s p r e c a r e        l ’ a c q u a .
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I l  r i s p e t t o  d e l l a  m o n t a g n a  

i n i z i a  a  v a l l e !  D o b b i a m o  

l a s c i a r e  l a  n o s t r a         

a u t o v e t t u r a  n e i  p a r c h e g g i  

a u t o r i z z a t i  e  n o n  i n  m e z z o  

a i  p r a t i ,         n e i  b o s c h i ,  l u n g o  

i l  b o r d o  d i  r u s c e l l i  o  t o r r e n t i .

   L’ auto 
dove la
   metto?



Posso raccogliere un        
    mazzolin di fiori? 



E v i t a t e  d i  p o r t a r v i  a  c a s a  s o u v e n i r  

f l o r e a l i !  È  i m p o r t a n t e  a m m i r a r e  

l a  f l o r a  n e l l ’ a m b i e n t e  i n  c u i  v i v e .  

P e r  n o n  s p a v e n t a r e  g l i  a n i m a l i  

e  p o t e r l i        o s s e r v a r e  d a  

v i c i n o  d o b b i a m o  m a n t e n e r e  

d e i  c o m p o r t a m e n t i  c a l m i  

e d  e v i t a r e  i  m o v i m e n t i  b r u s c h i .   

I n f o r m a t e v i  c o m u n q u e  

s e m p r e  s u l l e  r e g o l e  d i  

r a c c o l t a  d i  f i o r i ,  f r u t t i    

      d i  b o s c o  e  f u n g h i .  
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  Dove getto   i rifiuti?
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  Dove getto   i rifi uti?

I  r i f i u t i  d e v o n o  e s s e r e  r i p o r t a t i  

a  c a s a ,  s e m p r e !  C a r t a  e  i n v o l u c r i  

v a r i ,  b o r s a  d i  p l a s t i c a ,  b o t t i g l i e t t a  

d e l l ’ a c q u a ,  p e s e r a n n o ,  s i  è  n o ,  

2 0 0  g r a m m i :  n o n  i m p l i c a n o  n e s s u n o

s f o r z o  f i s i c o  e  n o n  i n g o m b r a n o .  

P i c c o l i  r i f i u t i          m o l t i p l i c a t i  

p e r  u n  n u m e r o  m i n i m o  d i     

e s c u r s i o n i s t i  c o m i n c i a n o  a  

p e s a r e  e  a  i n g o m b r a r e ,  c r e a n d o  

s e r i  p r o b l e m i  p e r  e s s e r e  

p o r t a t i  a  v a l l e  e d  e s s e r e  

s m a l t i t i .    
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