


L a  Montagna ,  s i n o n i m o  d i  s p a z i  a p e r t i 

e  d i  l i b e r t à ,  è  d i v e n t a t a  l u o g o  d i  s v a g o , 

d i  d i v e r t i m e n t o ,  d i  s p o r t  e  d i  r e l a x .  I n 

i n v e r n o  l ’ a t t i v i t à  p r i n c i p a l e  è  l o  d i  s c i  c o n 

t u t t e  l e  s u e  v a r i a n t i :  c a r v i n g ,  s n o w  b o a r d , 

f r e e  r i d e ,  s c i  n o r d i c o ,  s c i  a l p i n i s m o ,  m a 

a n c h e  c a s c a t i s m o ,  r a c c h e t t e  d a  n e v e  e  s e m p l i c i  p a s s e g g i a t e  l u n g o 

i  s e n t i e r i  i n n e v a t i .  Pe r  p r a t i c a r e  q u e s t e  a t t i v i t à  b i s o g n a  s e g u i r e 

a l c u n e  regole  c h e  r i g u a r d a n o  l ’ a m b i e n t e ,  l a  r e s p o n s a b i l i t à  e  l a 

s i c u r e z z a .  N o n  s o n o  r e g o l e  s c r i t t e ,  m a  d e r i v a n o  d a  e l e m e n t i  c h e 

a p p a r t e n g o n o  a l l a  s f e r a  d e l l a  s o g g e t t i v i t à  d i  u n a  p e r s o n a  c o m e  l a 

c o n o s c e n z a  d e l  terr i tor io ,  l a  preparazione  f is ica ,  l e  capacità 

Montagna: ambiente,   responsabilità e sicurezza

t e c n i c h e  e  i l  b u o n  s e n s o .  M a  s o n o  a n c h e 

e l e m e n t i  o g g e t t i v i  c o m e  l ’ambiente  n e l 

q u a l e  c i  s i  m u o v e ,  l ’ i t i n e r a r i o  p r e s c e l t o , 

l e  c o n d i z i o n i  meteorologiche ,  i 

c o m p a g n i  d i  e s c u r s i o n e  e  l a  p r e s e n z a 

d i  a n i m a l i .  Q u e s t o  l i b r i c i n o  n o n  v u o l e  

r i c o n d u r r e  l a  M o n t a g n a  e  i l  s u o  a m b i e n t e  a d  u n a d  u n  e l e n c o  d i 

r e g o l e  m a  v u o l e  p r o p o r r e  a l c u n i  sugger iment i  a  c o l o r o  c h e  s i 

a v v i c i n a n o  a l l ’ a m b i e n t e  a l p i n o  i n v e r n a l e ,  p e r  a p p r e z z a r n e  l a 

b e l l e z z a  e  g o d e r e  d e l l e  e m o z i o n i  c h e  e s s o  p u ò  o f f r i r e ,  i n  m o d o 

c o n s a p e v o l e ,  s i c u r o  e d  a m b i e n t a l m e n t e  c o m p a t i b i l e . 

Alberto Cerise
Assessore al Territorio, Ambiente 

e Opere Pubbliche
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   Inverno
in Montagna
     istruzioni    
  per l’uso



C o n s u l t a  s e m p r e  i l  b o l l e t t i n o 

m e t e o  d e l l a  z o n a :  l e  p r e v i s i o n i 

n o r m a l m e n t e  s o n o  s i c u r e  a  4 8  o r e . 

I n  i n v e r n o  s o n o  a t t i v i  i  b o l l e t t i n i 

d e l l a  n e v e  c h e  i n f o r m a n o  s u l l e 

c o n d i z i o n i  r i g u a r d a n t i  l ’ a l t e z z a 

e  i l  t i p o  d i  n e v e  d e l l e  p r i n c i p a l i 

l o c a l i t à  d i  m o n t a g n a  e  i  b o l l e t t i n i 

n i v o m e t e r e o l o g i c i ,  c i o è 

q u e l l i  r i g u a r d a n t i  i l  p e r i c o l o 

d i  c a d u t a  v a l a n g h e .
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Che tempo farà?



•  S c e g l i  i n  b a s e  a l l e  t u e  c a p a c i t à 

t e c n i c h e  e  f i s i c h e . 

•  D o c u m e n t a t i  c o n  c a r t e  t o p o g r a f i c h e 

e  p u b b l i c a z i o n i  c h e  s p i e g h i n o 

e d  i l l u s t r i n o  i l  p e r c o r s o ,  l a  s u a 

p e r c o r r i b i l i t à  e  l e  d i f f i c o l t à . 

•  F a t t i  a c c o m p a g n a r e  d a i 

p r o f e s s i o n i s t i  d e l l a  m o n t a g n a . 

•  M a i  i n  m o n t a g n a  d a  s o l i ! 

•  L a s c i a  d e t t o  :  l a  m e t a , 

l ’ o r a r i o  d i  p a r t e n z a  e  d i  r i e n t r o . 

•  C a l c o l a  b e n e  i  t e m p i ,  i n 

i n v e r n o  l e  g i o r n a t e  s o n o  c o r t e .

•  R i n u n c i a  i n  c a s o  d i  d u b b i o .
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Dove si va?
Studia bene 
l’itinerario!



C o n t r o l l a  i l  t u o  a b b i g l i a m e n t o . 

E c c o  u n  c o n s i g l i o :  m a g l i e t t a  e 

c a l z a m a g l i a  t e r m i c h e  e  c a l d e  s u l l a 

p e l l e ,  c a l z e t t o n i ,  m a g l i a  c o n  l a 

z i p ,  p i l e ,  g i a c c a  a  v e n t o  e  c a l z o n i 

c h e  p o s s o n o  e s s e r e  e n t r a m b i 

i m b o t t i t i .  N o n  d i m e n t i c a r e 

b e r r e t t o ,  g u a n t i  e  o c c h i a l i  p e r 

r i p a r a r t i  d a l  s o l e ,  d a l  v e n t o  e 

d a l l a  n e v e .  E  a i  t u o i  p i e d i ?  L a 

s c e l t a  d i p e n d e  d a l l ’ a t t i v i t à  c h e 

h a i  d e c i s o  d i  s v o l g e r e …  c o m e 

p e r  l ’ a t t r e z z a t u r a .  S c e g l i 

d e l  m a t e r i a l e  d i  q u a l i t à  e 

t e c n i c a m e n t e  a f f i d a b i l e .
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Cosa mi 
    metto?
Controlla il tuo 
abbigliamento.
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S e  p r a t i c h i  a t t i v i t à  a l  d i  f u o r i  d i  p i s t e  d a  s c i 

o  s e n t i e r i  s e g n a l a t i ,  è  o b b l i g a t o r i o  p o r t a r e 

c o n  s é  l ’ a t t r e z z a t u r a  p e r  l ’ a u t o s o c c o r s o  i n 

c a s o  d i  v a l a n g a :  l ’ a r v a ,  l a  p a l a  e  l a  s o n d a . 

L ’ a r v a    è  u n  a p p a r e c c h i o  s e m p l i c e ,  m a 

b i s o g n a  s a p e r l o  u s a r e !  S i  i n d o s s a  c o n  u n a 

i m b r a c a t u r a  e  p e s a  c i r c a  3 0 0  g r a m m i . 

I n  c a s o  d i  v a l a n g a ,  p e r m e t t e  d i  e s s e r e 

l o c a l i z z a t i  d a i  s o c o r r i t o r i .  

L a  p a l a    c i  s e r v e  p e r  s c a v a r e  n e l l a 

n e v e  c o n  u n a  c e r t a  e f f i c i e n z a . 

E d  i n f i n e    l a  s o n d a ,    u n  l u n g o  e 

s o t t i l e  b a s t o n c i n o  c h e  p e r m e t t e  d i 

“ t a s t a r e ”  s o t t o  i l  m a n t o  n e v o s o .
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Compagni
    di viaggio dei
      fuori-pista.



E l’auto dove   la metto?
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L a s c i a  l a  t u a  a u t o  n e i 

p a r c h e g g i  a u t o r i z z a t i 

e  r i s p e t t a  i  d i v i e t i  d i 

c i r c o l a z i o n e .  L a  p r i m a  a z i o n e 

r i s p e t t o s a  p e r  l a  m o n t a g n a 

i n i z i a  a  v a l l e .  u s a ,  q u a n d o 

p o s s i b i l e ,  i  m e z z i  p u b b l i c i : 

i n  i n v e r n o  è  d i f f i c o l t o s o 

m u o v e r s i  s u l l e  s t r a d e  d i 

m o n t a g n a .
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I n  i n v e r n o  g l i  a n i m a l i 

s c e n d o n o  a  q u o t e  p i ù  b a s s e 

e d  è  f a c i l e  i n c o n t r a r l i : 

o s s e r v a l i  d a  l o n t a n o ,  s e n z a 

s p a v e n t a r l i  e d  e v i t a  u r l a  e 

s c h i a m a z z i .  M o l t i  a n i m a l i 

s e l v a t i c i  s o n o  a t t i v i  a l 

c r e p u s c o l o  e  v i c i n o  a l l e 

m a n g i a t o i e .  T i e n i  c o n t o 

d i  q u e s t i  a s p e t t i  q u a n d o 

o r g a n i z z i  l a  t u a  e s c u r s i o n e .
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Guardare 
    e non toccare.



Attento . . .
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u s a r e  l e  r a c c h e t t e  d a  n e v e 

p u ò  e s s e r e  m o l t o  d i v e r t e n t e , 

r i c o r d a t i  d i  c a m m i n a r e  s u 

s e n t i e r i  b a t t u t i  e d  e v i t a  l e 

z o n e  d o v e  s t a n n o  c r e s c e n d o 

d e g l i  a l b e r e l l i .  L e  p i a n t e  e 

i  f i o r i  a l  d i s g e l o  s o n o  m o l t o 

f r a g i l i  e  d e l i c a t i :  n o n 

c a l p e s t a r l i !

alla natura
  che nasce!
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Cosa mangio in gita?

A l i m e n t a t i  c o r r e t t a m e n t e 

c o n  u n a  g i u s t a  p r o p o r z i o n e 

t r a  c a r b o i d r a t i ,  p r o t e i n e 

e  z u c c h e r i .  S i  d e v o n o 

r e i n t e g r a r e  i  l i q u i d i  b e v e n d o 

a c q u a  c o n  l ’ a g g i u n t a  d i 

s a l i  m i n e r a l i .  I l  n o s t r o 

c o r p o  p e r d e  m o l t a  a c q u a 

s o p r a t t u t t o  i n 

i n v e r n o  q u a n d o 

l ’ a r i a  è  p i ù 

s e c c a . 
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R i p o r t a  s e m p r e  a  c a s a 

i  t u o i  r i f i u t i !  N o n  l a s c i a r l i 

n e i  r i f u g i  o  p e g g i o  n o n 

l a s c i a r l i  n e l l a  n a t u r a .  S e 

t r o v i  b o t t i g l i e t t e  d i  p l a s t i c a 

o  d i  v e t r o  a b b a n d o n a t e  n o n 

e s i t a r e  a  r a c c o g l i e r l e  e 

a  r i p o r t a r l e  a  v a l l e .

I rifiuti sempre  
    a casa !! 

Lascia intatta la natura.



La valanga, se la 
     conosci . . . la eviti!

L e  v a l a n g h e  r a p p r e s e n t a n o 

i l  r i s c h i o  m a g g i o r e  i n 

m o n t a g n a  d u r a n t e  l ’ i n v e r n o . 

È  i m p o r t a n t e  c o n s u l t a r e 

i l  b o l l e t t i n o  d e l l a  n e v e  e 

d e l l e  v a l a n g h e  m a  è  a n c h e 

f o n d a m e n t a l e  o s s e r v a r e 

l ’ a m b i e n t e  i n  c u i  s i  e f f e t t u a 

l ’ e s c u r s i o n e ,  s o p r a t t u t t o 

d o p o  l e  n e v i c a t e  e  n e i 

p e r i o d i  d i  f o r t e  v e n t o .

25

Informati su:
temperatura, neve, 
vento e . . . attento 

a dove metti i 
piedi.
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Debole
Possibile solo con un forte 
sovraccarico su pochissimi 

pendii estremi. Sono possibili solo 
piccole valanghe spontanee. 

Condizioni
generalmente s icure 

per gite sci ist iche.

pericolo

distacco indicazione

1

ta b e l l a e u r o p e a 
d e l p e r i c o l o 
va l a n g h e p e r 
e s c u r s i o n i s t i , 
a l p i n i s t i  e 
s c i at o r i 
f u o r i  p i s ta.

moDerato
Possibile soprattutto con 

un forte sovraccarico sui pendii 
ripidi indicati. non sono da aspettarsi 

grandi valanghe spontanee.

Condizioni  favorevol i 
per  gite sci ist iche ma 
occorre considerare 

adeguatamente local i 
zone pericolose.

2

marcato

Possibile con un debole 
sovraccarico soprattutto sui 

pendii ripidi indicati; sono possibili 
valanghe spontanee di media 

grandezza e, in singoli casi, 
anche grandi valanghe.

gite sci ist iche l imitate; 
r ichiesta una 

buona capacità di 
valutazione locale.

3

forte

Probabile con un debole 
sovraccarico su molti pendii ripidi.
Sono da aspettarsi molte valanghe 

spontanee di media grandezza e, 
talvolta, anche grandi valanghe.

gite sci ist iche 
fortemente l imitate; 
r ichiesta una grande 

capacità di  valutazione 
locale.

4

molto forte
Sono da aspettarsi numerose 

grandi valanghe spontanee, 
anche su terreno 

moderatamente ripido.

gite sci ist iche 
generalmente non   

possibi l i .5

Pr ima d i  ogni  escurs ione

consulta  le  condizioni 

de l la  neve  e  quel le 

atmosferiche . 

La  tabel la  a  f ianco

può a iutart i  a  valutare 

l ’opportunità  d i  andare 

in  g i ta  e  come scegl iere 

i  tuoi  i t inerar i .

Da 1 a 5 quanto 
    fa paura 
 una valanga?

27



Quando il freddo
     morde.

G l i  e f f e t t i  d e l  f r e d d o 

s u l l ’ o r g a n i s m o  s o n o  i  p r i n c i p i 

d i  c o n g e l a m e n t o  d e l l e 

e s t r e m i t à ,  c o m e  m a n i ,  p i e d i 

e  v i s o .  C o p r i t e  b e n e  e  r i p a r a t e

g l i  a r t i  e   l a  t e s t a ,  r e s p o n s a b i l i 

d i  c i r c a  2 5 %  e  i l  3 0 %  d e l l a 

p e r d i t a  d i  c a l o r e  c o r p o r e o .

E d  i n f i n e  a t t e n t i  a l  f e n o m e n o 

d e l  “ w i n d c h i l l ” ,  c i o è  d e l l a 

t e m p e r a t u r a  p e r c e p i t a  

d a l  c o r p o  u m a n o  i n  s e g u i t o 

a l l ’ e f f e t t o  d e l  v e n t o .

27
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ta b e l l a “w i n d c h i l l” 
p e r l a m i s u r a z i o n e
d e l l a t e m p e r at u r a 
p e r c e p i ta d a l c o r p o 
u m a n o.

TeMPeRaTuRa eSTeRNa (°C)

10 5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40VeNTo

29
10 km/h 8,9 2,2 -3 -8,9 -14,1 -19,5 -25 -33,3 -35,8 -41,4 -47,4

20 km/h 3,4 -3,2 -9,3 -16,4 -23 -29,4 -35,8 -36,6 -47,1 -54,5 -60,8

30 km/h 0,7 -6,5 -13,5 -20,4 -27,8 -34,4 -41,5 -47,8 -54,2 -62,2 -70

40 km/h -1 -8,3 -16,6 -24,4 -31,6 -37,9 -44,3 -52,7 -60 -68,3 -76,4

50 km/h -2,2 -10,2 -17,9 -26,3 -34,1 -40,3 -46,6 -54,6 -63,2 -72,1 -79,6



Memorandum.
Per concludere il nostro 
viaggio, ecco alcuni 
importanti suggerimenti.

R i s p e t t a  l ’ a m b i e n t e  e 

g o d r a i  d i  u n a  s p l e n d i d a 

g i o r n a t a  i n  m o n t a g n a .

r i s p e t t o1

L a s c i a  c h e  l ’ u n i c a 

t r a c c i a  d e l  t u o  p a s s a g g i o 

s i a n o  l e  t u e  i m p r o n t e . 

i m p r o n t e4

N o n  a b b a n d o n a r e  n i e n t e 

n e l l a  n a t u r a  e  n o n  p o r t a r l e 

v i a  n i e n t e .

p u l i z i a5

R e n d i  c o n s a p e v o l e ,  c h i  t i 

è  v i c i n o  d e l  s u o  i m p a t t o 

s u l l ’ a m b i e n t e  e  s u l l a  n a t u r a . 

c o n s a p e v o l e z z a2

R i p r e n d i  c h i  s i  c o m p o r t a 

i n  m o d o  s c o r r e t t o .

c o m p o r t a m e n t o3

D i f f o n d i  q u e s t o 

m e s s a g g i o  c o n  i l 

p a s s a p a r o l a ! 

p a s s a p a r o l a6
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