
Valgrisenche 
 

Le Barrage de Beauregard 
 
Au-dessus du village se trouve le lac de Beauregard, à 1770 mètres 
d'altitude. Il s'agit d'un barrage artificiel en béton armé, construit en 
1957, qui barre complètement la vallée. La capacité du barrage est 
de 70 millions de mètres cubes d'eau. Le lac a une longueur de 4 
kilomètres et ses eaux alimentent la centrale hydroélectrique 
d'Avise ainsi que les autres centrales plus en aval. Une route assez 
large permet de parcourir à pied tout son périmètre en 3 heures et 
d'admirer les beaux sommets de la vallée réfléchis dans l'eau gris 
bleu. Pendant le mois d'août a lieu la traditionnelle "Martze a pià", 
une course à pied nommée "Tour du Lac" puisqu’elle se déroule 
justement le long de ce dernier. Les guides de montagne ont équipé 
des voies d’escalade sur prises artificielles pour grimper sur le mur 
du barrage. 

Quelques données… 
 
Altitude : 1664 m 
Population : 187 habitants 
Ressources et produits de la 
montagne : les draps et l’eau
http://www.comune.valgrisenche.ao.it/ 

Coopérative les Tisserands 

Le drap de Valgrisenche est le plus caractéristique des tissus de 
tout l’arc alpin et, aujourd’hui, tout comme il y a des siècles, on 
le produit avec une laine naturelle sur des métiers à tisser 
manuels, selon une méthode traditionnelle qui n’a subi que peu 
de variations. Celles-ci sont essentiellement dues à la fantaisie 
des artisans de Valgrisenche qui, à partir de tissus unis et de 
couleurs sombres, ont créé une infinité de dessins 
géométriques. Le drap a connu depuis peu une nouvelle 
évolution, presque une redécouverte, grâce à l’emploi de la laine 
écologique. On entend par là une laine lavée et teintée 
uniquement à l’aide de produits naturels et qui permet d’obtenir 
des couvertures, des teintures et des tissus d’ameublement pour 
fauteuils et canapés où l’on retrouve véritablement toute la 
chaleur de la Vallée d’Aoste. 


