META PREFISSATA
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S.0.S. CHIAMATA DI SOCCORSO
Italia Francia Svizzera

118 112 144

Protezione Civile Regione Autonoma Valle d’Aosta
Soccorso Alpino Valdostano

+39 0165 238222
preparati a rispondere alle seguenti domande:

Dove vi trovate? localita e quota presunta

Che cosa é successo? tipo di incidente

Chi siete? nome e n° di telefono

n° persone coinvolte?

Condizioni meteorologiche? visibilita, vento,

Ci sono ostacoli per il volo? teleferiche, cavi, ...

per la VALLE D’AOSTA
BOLLETTINO METEO
www.regione.vda.it/protezione_civile/meteo
risp. tel. +39 0165 44113 tel. +39 0165 40256

CONDIZIONI MONTAGNA
www.fondazionemontagnasicura.org
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Prima di partire

Il percorso

- Pianifica l'itinerario in base alle tue con-
dizioni psico-fisiche ed alle tue capacita
tecniche; non partire mai da solo.

- Informati con cura sulle condizioni tec-
niche ed ambientali dell'ascensione
(gestori rifugi, guide alpine, internet).

La meteorologia

- Consulta i bollettini meteorologici su
scala locale e ricorda che il tempo in
montagna cambia repentinamente!

L'equipaggiamento

- Vesti a strati indumenti caldi ed imper-
meabili e calzature idonee.

- Porta attrezzatura adatta al percorso ed
in perfetto stato di utilizzo, anche per un
eventuale bivacco d'emergenza.

- Prevedi bevande e viveri.

- Un apparecchio GPS puo esserti utile!

L'emergenza

- Informa famigliari, amici, gestori rifugio
dell'itinerario scelto.

- Non dimenticare un telefono portatile
(batterie cariche) e l'elenco dei numeri
telefonici di soccorso.

- Non sempre i soccorsi sono gratuiti: €
bene essere assicurati!
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Durante
['escursione

Il percorso

- Considera continuamen-
te il variare del tempo, le
condizioni della montagna
e dell'itinerario.

- Stima la tua posizione.

La fatica

- Valuta le tue condizioni
fisiche e quelle dei compa-
gni.

L'orario

- Controlla i tempi di per-
correnza in funzione delle
circostanze (meteo, fatica,
itinerario).

In caso di difficolta

Alcuni consigli:

Proteggiti dal freddo e dal
vento, anche trovando un
riparo naturale o scavando
una buca nella neve.

Avvisa i soccorsi !
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in Valle d'Aosta ogni anno si effettuano circa
800 interventi di soccorso alpino,
di cui una parte importante potrebbe essere evitata.

Nonostante tutte le precauzioni un incidente pué comunque succedere.

segnalazioni convenzionali per I’elicottero

‘el In piedi con le braccia In piedi con un braccio alzato ‘s
W8l alzate ad "Y" ed uno abbassato \\

Sl ! NO ! A
il abbiamo bisogno di soccorso non serve soccorso

chiamata di soccorso ottico-acustica

1 segnale ogni 10 secondi per 1 minuto
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Ricordati che in montagna....

L'ALTITUDINE:

determina un minor utilizzo dell'ossigeno presente nell'aria e pud provoca-
re il male acuto di montagna (M.A.M.) caratterizzato da mal di testa, inson-
nia, stanchezza, nausea, degradamento psico-fisico fino a possibili gravi
complicazioni (edema polmonare-cerebrale).

Fondamentale & un preventivo acclimatamento con soggiorno in quota con
adeguata alimentazione e abbondante idratazione. L'unica cura efficace €
la perdita di quota con una discesa rapida ma prudente.

IL FREDDO:

la temperatura si abbassa di 6/7 gradi ogni 1000 metri e i forti venti in quota
intensificano il freddo (effetto WINDCHILL). In punta al M. Bianco una tem-
peratura di -10° senza vento scende a -30° con venti a 30/35 Km/h.
L'abbigliamento e 'attrezzatura devono tener conto delle possibili tempera-
ture molto basse: l'ipotermia sopravviene rapidamente ed ha degli effetti su
tutto l'organismo (pallore, brividi, andatura rallentata ....) e sulle parti piu
esposte provocando congelamento agli arti ed al volto con effetti rilevanti e
danni permanenti.

L'ipotermia locale e generalizzata accresce il degrado psico-fisico.

La maggiore dispersione termica avviene dalla testa, dalle mani e dai piedi
e dungue € fondamentale una loro accurata protezione.

LA FATICA:

il dispendio energetico, la disidratazione, il freddo, la scarsa acclimatazione,
le difficolta dell'ascensione e la preparazione fisica inadeguata causano un
decadimento fisico rapido ed invalidante con effetti sulla capacita di decide-
re e valutare le difficolta.

Solo un allenamento specifico aiuta a contrastare lo stato di fatica, lo sforzo
fisico e le difficolta tecniche ed ambientali.
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