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Ami de la Vallée d'Aoste

Né à Sabadell (Communauté autonome de Catalogne) le 27 octobre 1987, il est lié depuis 
toujours à la montagne puisqu’il a grandi à Cap del Rec, un refuge à 2000 mètres d’altitude, 
géré par sa famille dans la commune de Lles de Cerdanya.

Il avait treize ans quand il a participé à ses premières compétitions. Après avoir obtenu son 
diplôme, il a suivi en France des cours universitaires en Sciences et techniques des activités 
physiques et sportives. Il s’entraîne assidûment, participe à de nombreuses compétitions et 
championnats de ski-alpinisme et de trail running et, en 2008, à l’âge de vingt ans, il 
remporte l’Ultra trail du Mont-Blanc. Cette victoire est suivie de beaucoup d’autres dans le 
cadre de compétitions, dans le monde entier : champion du monde individuel de ski-
alpinisme (2011 et 2015), champion du monde de ski-alpinisme vertical race (de 2010 à 
2013, puis en 2015 et en 2017), champion d’Europe de ski alpinisme combiné (2012), 
champion d’Europe de de ski-alpinisme vertical race (2009, 2012 et 2018), vainqueur de la 
coupe du monde individuelle (de 2009 à 2011 et en 2016) et de la coupe du monde générale 
(2011 et 2012), champion du monde de skyrunning km vertical 
(2014), champion du monde Buff Skyrunner World Series (de 2007 à 2009, de 2012 à 2014 
et en 2018), champion du monde Skyrunner World Series Ultra (2010 et 2014), champion du 
monde Skyrunning (2010 et 2014), champion d’Europe de Skyrunning (2008), champion de 
Skyrace et de combiné SkyGames (2008).

Il a établi de nouveaux records de vitesse sur le mont Blanc, le Cervin et le Denali (6186 m - 
États-Unis) et l’Aconcagua (6962 m – Amérique du sud). En 2017, il a complété une double 
ascension de l’Everest, en solitaire et sans oxygène. Il a écrit les livres Courir ou mourir 
(2011), La frontière invisible (2014) et Summits of my life (2018) et a réalisé les films A fine 
line, Déjame vivir, Langtang et Path to Everest.

KÍLIAN JORNET I BURGADA
Motivation:
Le défi incessant par 
rapport à soi-même, le 
désir constant de 
s'améliorer et la force 
d'imaginer de nouveaux 
objectifs : à l’origine de 
tout cela, chez Kílian 
Jornet i Burgada, il y a 
les émotions. Une passion 
irrésistible pour la 
montagne, qui se 
transforme en un espace 
où se découvrir et 
apprendre à se connaître. 
Ses exploits sur les 
sommets de la Vallée 
d'Aoste vont au-delà de 
ses résultats sportifs 
exceptionnels et 
deviennent emblématiques 
d’une nouvelle manière de 
concevoir l'alpinisme et la 
course en montagne.




