1° TURNO — Rifugio Champillon A. Letey 5-9 luglio 2021 - (trekking stanziale): nati anni 2010-2011-2012

Lunedi: Partenza da Aosta e trasferimento in bus a Champillon (2067 m) a monte di Doues. Inizio percorso a piedi alla volta del
Rifugio Letey - Champillon (2435 m) (dislivello di salita 370 m - 1,30h - E). Martedi: Escursione intorno al rifugio (dislivello max
200 m - E) con pranzo al sacco fornito dal gestore del rifugi. Mercoledi: Escursione di una giornata lungo il Ru de By (dislivello
350 m - 1,30 h - E). Giovedi: Escursione con pranzo al sacco al Col de Champillon (dislivello 290 m — 1 h — E). Arrivati al colle le
guide valuteranno le capacita escursionistiche dimostrate dai ragazzi nei giorni precedenti, le loro condizioni fisiche e
naturalmente la meteo per proseguire eventualmente verso il Mont de Crou de Bleintse (dislivello di 110 m). Venerdi:
Preparazione collettiva dello zaino. Partenza per la discesa a Prailles (1626 m) a monte di Etroubles (330 m in salita - 1080 m in
discesa - 4,30 h - E). Sintesi della settimana. Rientro ad Aosta con mezzo riservato per le 17,00. Percorso alternativo in caso di
maltempo: rientro a Champillon (2067 m) (dislivello 370 m in discesa- 1,30 h - E)

2° TURNO - Ostello di Saint Barthélemy 5-9 luglio 2021 - (trekking stanziale): nati anni 2013-2014

Lunedi: Partenza da Aosta e trasferimento in bus a Lignan. Visita al castelliere (dislivello 100 m - 0,40 h - T). Visita
all'Osservatorio Astronomico. Martedi: Escursione all’Alpe Chaleby (2011 m) (dislivello 320 m - 1,30 h - E). Mercoledi:
Escursione alla Tsa di Fontaney (2307 m) (dislivello 420 m - 2,00 h - E). Giovedi: Escursione di una giornata all’alpe Pierrey
(dislivello 300 m - 2h - E). Venerdi: Attivita di arrampicata e giochi con le corde con guida alpina alternata ad attivita di giochi
sul riciclo e riuso. Preparazione bagagli e rientro in bus ad Aosta per le 17. Percorso alternativo in caso di maltempo: non
necessario

3° TURNO - Rifugi Chaligne — Mont Fallére 12-16 luglio 2021 - (trekking itinerante): nati anni 2007-2008-2009

Lunedi : Partenza da Aosta con pullman e trasferimento a Buthier. Inizio percorso a piedi a Mendey (inizio sentiero) a m 1562
(dislivello 280 m ca. — 1,30 h - E) per il Rifugio Chaligne (m 1938). Martedi : Escursione al col Tardiva (m 2410) (dislivello 470
m — 2,00 h - E). Cenni iniziali di lettura della carta topografica, orientamento della carta, primo approccio alla scala.. Pranzo al
sacco e discesa verso il vallone di Ars. Ritorno al rifugio attraverso il Ru Collet. Mercoledi: Trasferimento al Rifugio Mont Fallere
(m 2370) attraverso il col de Metz (m 2492) (560 m in salita - 200 m in discesa — 4,30 h — E. Giovedi: Escursione di una giornata
al Mont Fallére (m 3040) (dislivello 670 m — 2,30h- E) con pranzo al sacco. Conquistata I’anticima le guide valuteranno se in
piccoli gruppi raggiungere o meno la vetta del Mont Fallére. Venerdi: Preparazione collettiva dello zaino. Inizio discesa verso
Vetan ed eventualmente a Saint Nicolas (dislivello 1100 m —4,30h ca - E). Trasferimento in bus ad Aosta. Percorso alternativo
in caso di maltempo: discesa solo fino a Vetan

4° TURNO —Rifugi Dondena - Barbustel 12-16 luglio 2021 - (trekking itinerante): nati anni 2007-2008-2009 121
Lunedi: Partenza da Aosta e trasferimento in bus a Chardonney (Champorcher). Inizio percorso a piedi per il Rifugio Dondena
(m 2189) (dislivello 750 m ca - 3,00 h - E) con pranzo al sacco fornito dalla famiglia lungo. Martedi: Escursione al lago Miserin (
2580 m) dislivello 400 m - 2 h - E) con pranzo al sacco. Mercoledi: Traversata Rifugio Dondena - Rifugio Barbustel (dislivello in
salita 700 m - in discesa 500 m - 5 h totali - E) con pranzo al sacco. Giovedi: Escursione al lago Muffé attraverso il Colle del Lago
Bianco e rientro in rifugio passando al Colle della Croce (dislivello in salita 400 m ca - 4 h totali - E).Venerdi: Preparazione
comune dello zaino. Partenza per la discesa verso Covarey (dislivello 900 m - 3 h - E) Identificazione sulla carta del percorso,
delle caratteristiche vegetazionali e gecomorfologiche. Arrivo e rientro ad Aosta con mezzo riservato per le h. 17,00. Percorso
alternativo in caso di maltempo: rientro a la Cort (1800 m ca) (dislivello 100m in salita - 500 m in discesa - 2,30 h-E)

5° TURNO - Rifugio Grauson 19-23 luglio 2021 - (trekking stanziale): nati anni 2010-2011-2012.

Lunedi: Partenza da Aosta e trasferimento a Gimillan (Cogne) — 1790 m. Partenza a piedi verso il Rifugio Grauson, situato
nell’lomonimo Vallone a 2510 m di altitudine (sentiero n. 8- dislivello 750 m. ca — 3,00 h — E). Dopo cena storie e leggende della
Valle del Grauson. Martedi: Salita ai vecchi alpeggi del Grauson nuovo (poco sopra il rifugio) (poco sopra il rifugio) (sentiero n.



8A dislivello 40 m ca — tempo circa 15 minuti — E) e salita ai laghi Lussert (sentiero n .8A dislivello 400 m ca per il lago piu alto
— tempo circa 1,30 h —E) (primo lago 2713 m — secondo lago 2790 m — terzo lago 2908 m). Mercoledi: Salita al lago Corona
(2702 m) (sentiero n. 8B dislivello 200 m ca — tempo circa 1 h — E), lago di sub-escavazione glaciale. Salita fino al Colle di Saint
Marcel (2913 m) (sentiero 8B - dislivello 210 m ca dal lago - tempo circa 1 h - E). Giovedi: Breve discesa nel fondovalle della
Vallata principale del Grauson, (sentiero n. 8A — dislivello negativo 70 m ca — tempo 20 min ca — E) fino alla zona umida di
Pralognan. Salita verso il Colle Invergneux (2902 m) (sentiero n. 8 dislivello 560 m ca —tempo 2,5 h — E) vallata di origine glaciale.
Venerdi: Discesa verso Gimillan passando per il giacimento minerario di Larcinaz (1900 m), (sentiero n. 8 fino a Ecloseur e poi
n. 8D dislivello negativo 600 m ca—tempo circa 1,5 h—E) ramo laterale della famosa miniera di Ferro di Cogne. Pranzo al sacco
e rientro nel primo pomeriggio a Montroz (1700 m)- frazione sotto Gimillan. (sentiero n. 9°, dislivello negativo 200 m —tempo
circa 1 h —E). Percorso alternativo in caso di maltempo: rientro lungo il percorso di andata

6° TURNO - Rifugi Chalet de I'Epée - Bezzi 19-23 luglio 2021 - (trekking itinerante): nati anni 2007-2008-2009

Lunedi: Partenza con pullman alla volta di Valgrisenche. Inizio percorso a piedi da Surier (1780 m) per Rifugio Epée (2370 m)
(dislivello in salita +590 m; 2.30 h; E; sentiero 9A). Martedi: Escursione al Col Fenétre de Torrent (m 2840) (dislivello in salita
+470 m; 2.00 h; E; Alta via n.2). Esplorazione della torbiera e adattamenti delle specie vegetali e animali nelle zone umide.
Osservazione della fauna (nei pressi del col Fenétre non & raro imbattersi in camosci e stambecchi). Mercoledi: Trasferimento
dal rifugio Chalet de I'Epée (2370 m) al rifugio Mario Bezzi (2285 m) (dislivello in salita +600 m; dislivello in discesa - 686 m;
4.30 h; E; sentiero 11).Giovedi: Escursione al lac du Vuert (2620 m) (dislivello in salita +336 m; 1.30 h; E; sentiero 11A). Venerdi:
Preparazione bagagli e giochi nei pressi del rifugio. Pranzo in rifugio e partenza per il rientro (dislivello in discesa -504 m; 1.45
h; E; sentiero 12). Arrivo a Surier e rientro ad Aosta con pullman. Percorso alternativo in caso di maltempo: Per il mercoledi,
giorno del trasferimento da un rifugio all’altro, in accordo con i rifugisti, possibilita di anticipare o posticipare il trasferimento
il martedi o il giovedi. Per il venerdi itinerario fino a Surier (dislivello in discesa -504 m; 1.45 h; E; sentiero 12).

7° TURNO —Rifugio Arp — Vieux 26-30 luglio 2021 - (trekking itinerante): nati anni 2007-2008-2009

Lunedi: Partenza con bus alla volta della fraz. Estoul (Brusson), a 1870 m. Qui inizia il sentiero per il rifugio Arp che si trova a
2440 m. (dislivello in salita 570 m — 3 h -E). Martedi: escursione alla zona dei laghi di Palasinaz, a circa 2500 m (disl di60 m — 1
h -E); prosecuzione dell’itinerario fino al colle di Palasinaz (2668 m), (disl ulteriore di 170 m - 1h -E). Mercoledi: partenza alla
volta del rifugio Vieux Crest (1952 m) attraverso il colle di Palasinaz, (2661 m) (240 m di salita e 700 m di discesa - 4h - E).
Giovedi: escursione al villaggio di Cunéaz (D+ 136, 2 km, 2h, sent. AV1, 11A,11B,13, GSW, Diff.E). Venerdi: Discesa a Champoluc,
(1580 m), passando per l'abitato di Mascognaz, mirabile esempio dell'architettura valser (disl. 380 m — 2h - T); lungo il tragitto
pranzo al sacco. Arrivo a Champoluc, incontro con il bus e rientro ad Aosta per le ore 17. Percorso alternativo in caso di
maltempo: il giorno del trasferimento discesa fino a Brusson e bus fino a Champoluc

8° TURNO —Rifugio Barma 26-30 luglio 2021- (trekking stanziale): anni 2010-2011-2012

Lunedi: Partenza da Aosta e trasferimento in bus a Coumarial a monte di Fontainemore. Inizio percorso a piedi alla volta del
Rifugio Barma (m 2060) (dislivello 880 m ca - 4,30 h - TE). Martedi: Visita al lago della Barma posto nelle vicinanze del rifugio e
escursione con salita al colle di Fontainemore (2260 m) (dislivello 300 m - 2 h - E). Mercoledi: Escursione al lago Torretta e al
colle Gragliasca (dislivello in salita 600 m ca — 2,5 h totali - E) con osservazione della fauna selvatica e delle tracce. Giovedi:
Escursione ai vicini laghi Lunghi e salita al colle Chardon (2220 m) (dislivello 400 m — 2,5 h - E). Venerdi: Partenza per la discesa
a Sarral a monte di Fontainemore vicino a Coumarial (dislivello 760 m — 3,5 h - E). Rientro ad Aosta con mezzo riservato per le
17,00. Percorso alternativo in caso di maltempo: Rientro a Coumarial con pulmino che viene incontro su strada poderale
finale. (a quota 2067 m).

9° TURNO- Rifugio Magia 2-6 agosto 2021 - (trekking stanziale): nati anni 2010-2011-2012

Lunedi: Partenza da Aosta e trasferimento in bus a Porliod (Nus). Partenza a piedi alla volta del Rifugio Magia. (dislivello 150 m
— 2,30 h —T). Martedi: Escursione alla Tsa di Chavalary (2430 m) (disl 400 m - 2,00 h -E) con pranzo al sacco. Mercoledi :
Escursione al bivacco Reboulaz e al Lago di Luseney (2560 m) (disl 550 m - 2,00 h -E) con pranzo al sacco. Pulizia del sentiero.
Giovedi: Escursione di una giornata alla Tsa di Pierrey ( m 2330) (disl 320 m — 2h — E). Adattamenti della flora in relazione alla
tipologia di terreno. Venerdi : Preparazione dei bagagli. Traversata rifugio Magia — Alpe Beauregard — Chavalary — Porliod. —
Lignan ( disl 200 m in salita - 600 m in discesa — 4,00 h —E). Rientro in bus ad Aosta. Percorso alternativo in caso di maltempo:
non necessario
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Rifugio Grauson 19-23 luglio 2021
(trekking stanziale): nati anni 2010-2011-2012
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| Discesa verso Gimillan passando per il giacimento minerario
di Larcinaz (1900 m), (sentiero n. 8 fino a Ecloseur e poi n.

200 m - tempo circa 1l h - E)

Salita al lago Corona (2702 m) (sentiero n. 8B )
dislivello 200 m ca - tempo circa 1 h - E), lago di
sub-escavazione glaciale. Salita fino al Colle di
Saint Marcel (2913 m) (sentiero 8B - dislivello
210 m ca dal lago - tempo circa 1 h - E) >

\ Y "~coL

p%(
~
e
/
il
) L
,g

8D dislivello negativo 600 m ca - fempo circa 1,5 h-E) ramo |
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X 5 PIAN \ L sacco e rientro nel primo pomeriggio a Montroz (1700 m)-
7 7 +| frazione sotto Gimillan. (sentiero n. 9° , dislivello negativo .
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Breve discesa nel fondovalle della Vallata principale
del Grauson, (sentiero n. 8A - dislivello negativo 70
m ca - tempo 20 min ca - E) fino alla zona umida di
Pralognan. Salita verso il Colle Invergneux (2902 m)
(sentiero n. 8 dislivello 560 m ca - tempo 2,5 h - E)
vallata di origine glaciale.
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6° TURNO

Rifugio Chalet de I'Epée - Rifugio Bezzi 19-23 luglio 2021
(trekking itinerante): nati anni 2007-2008-2009
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FINISH Arrivo

-Giorno
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Rifugi Arp - Vieux Crest

7° TURNO 26 - 30 luglio 2021 <1
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4 80 TURNO Rifugio Barma
26 - 30 luglio 2021 LEGENDA:
(trekking stanziale): nati anni 2010-2011-2012 START Partenza
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‘Percorso scelto

-‘Percorso alternativo

Escursione al lago Torretta e al colle |/

‘Rifugio/Bivacco
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Partenza per la discesa a Sarral a

monte di Fontainemore (dislivello 760 Visita al lago della Barma posto

nelle vicinanza del rifugio e

escursione con salita al colle di
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Partenza a piedi da Coumarial

(Fontainemore). Inizio percorso a piedi -|| Escursione ai vicini laghi Lunghi e

per il Rifugio Brama (m 2060) (dislivello <-| salitaal colle Chardon (2220 m)
| (dislivello 400 m - 2,5 h - E)
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FINISH Arrivo
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-Giorno
‘Percorso scelto

‘Percorso alternativo ‘
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Rifugio Magia 2-6 agosto 2021
ing stanziale): nati anni 2010-2011-2012
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