Le bonheur est dans la cuisine.

Tous aux fourneaux ! Tel est le mot d’ordre, en ce début d’année 2011 qui sera a n’en point douter
plus savoureuse que jamais. L’Unesco y a ajouté son grain de sel en déclarant le « repas
gastronomique des Frangais » patrimoine immatériel de ’humanité. On croyait les arts culinaires
réservés a une armée de ménageres anonymes et de chefs étoilés aux egos surdimensionnés,
condamnée par I’hégémonie galopante des hamburgers, pizzas et autres plats cuisinés aux saveurs
industrialisées. Mais il n’en est rien : gonflée d’orgueil, la cuisine frangaise s’invite sans complexe
dans la cour des grands, sur les pas de Vatel et d’Escoftfier. Et voila que I’on parle maintenant d’une
Cité de la gastronomie place de la Concorde.

Les Francais étaient gourmands ; ils sont devenus fin gourmets, préts a dépenser des trésors
d’énergies pour concocter de véritables oeuvres d’art culinaires. La télévision surfe avec allégresse
sur cette fievre gourmande qui transforme le plus anonyme des cadres moyens en chef d’un soir
révant, plein d’espoirs, a une nouvelle vie peuplée d’étoiles ! Des émissions comme « Master chef »
réalisent de véritables cartons en termes d’audience, tandis que, dans les librairies, les rayons
croulent sous les livres de recettes- plus de 4.000 nouveaux ouvrages publiés I’an dernier.

Est-ce I’effet des 35 heures, ou celui de la crise, qui éveille chez les Frangais un sévere besoin de
réconfort, ouvrant la porte a toutes les formes de régimes antidéprime ? Toujours est-il que la
cuisine a la maison connait actuellement un succés phénoménal, tant, d’ailleurs, aupres des femmes
que des hommes. Hier corvée, elle rime désormais avec plaisir. C’est 1a un vrai changement. Dans
les années 70, les femmes en quéte d’émancipation finissaient par voir dans les casseroles le pire
des symboles de leur aliénation. Rejetant péle-méle aspirateur et ustensiles culinaires au placard,
elles se sont ruées sur les plats cuisinés proposés par I’industrie alimentaire qui, depuis lors, a connu
un essor spectaculaire.

La nourriture crée un lien social qui explique I’incroyable succes du site internet Marmiton.org,
spécialiste des recettes congues par des non-chefs pour des amateurs. Numéro un de I’internet
culinaire francophone, avec 11 millions de visiteurs en décembre, ce site permet aux internautes
d’échanger recettes, astuces et expériences personnelles.



Test de Compréhension Orale tiré du quotidien « le Figaro magazine », vendredi 31 décembre 201
« Le bonheur est dans la cuisine »
Compréehension Globale. Identification des aspects généraux du texte

1 - Cochez la bonne réponse. Chez les Frangais, la cuisine est :
A — destinée aux femmes au foyer
B - devenue un plaisir et non plus une corvée
C — considérée une gastronomie tres élitiste

2 — Vrai ou Faux ? Cochez la bonne réponse.
A ~ Les Frangais plébiscitent les produits bio dans la cuisine maison A% F

Compréhension analytique

3 — Choisissez le bon synonyme du verbe « concocter » :
A —sélectionner
B — préparer minutieusement
C - améliorer

4 — Complétez le texte avec les lettres correspondant aux mots de la liste ci-dessous.

a) remportant b) abusé c¢)succeés d) étudiants e) exploité f) victoires
g) perdant h) ménageres
Attention ! Il y a des intrus.

Latéléa................. cette nouvelle tendance de la cuisine en transformant des ............. anonymes en
chefd’'unsoireten.................. d’énormes ................ en termes d’audience.

5 - Vrai ou Faux ? Cochez la bonne réponse.
a — Les chefs étoilés se sous-estiment souvent
b — On va bient6t créer une cité de la Gastronomie a Lyon
¢ — Les plats cuisinés avaient fait sombrer 1’art culinaire

<< <
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6 — Cochez la bonne réponse.
L’an dernier on été publiés en France plus de :
A - 40.000 livres de recettes
B —4.000 livres de cuisine
C - 400.000 ouvrages concernant la cuisine

7 — Dites si les informations ci-dessous sont citées ou non dans le document.
Cochez la bonne réponse.

A — Des cours de cuisine a domicile sont organisés par les chefs oul NON
B — Mieux vaut manger une purée de pomme de terre qu’un plat cuisiné au four a micro-ondes
010) 1 NON

C — Escoffier a été un grand chef de cuisine oul NON



8 - Vrai ou Faux ? Cochez la bonne réponse.
a — Les femmes ont privilégi¢ la cuisine industrielle des plats cuisinés a partir des années 60

9 - Cochez la bonne réponse.
Le site intemet Marmiton.org :
A —présente les recettes des chefs
B — permet d’échanger les expériences personnelles des internautes
C — montre des cours de cuisine

10 - Vrai ou Faux ? Cochez la bonne réponse.
a — La cuisine a la maison favorise la convivialité \% F
b — Durant les fétes de Noel le site Marmiton.org a eu 1 million de visiteurs V F

11 — Vrai ou Faux ? Cochez la bonne réponse.
On peut penser que I’Unesco en attribuant cette reconnaissance a la cuisine frangaise a estimé

que le bien manger et le bien boire sont des actes essentiels au bien-étre
A F

12 — Cochez la bonne réponse. Cet essor de la cuisine a la maison :
A —est dii a la réduction de I’horaire de travail et a la crise

B — c’est une mode
C - est la conséquence de la déclaration de 1’'Unesco qui a certifié le repas gastronomique des

Frangais patrimoine culturel immatériel de I’humanité




4 — e) exploité
h) ménageres
a) remportant
c) succes

5 — A-faux
B- faux
C- vrat

6-B

7 — A-NON
B-NON
C-OUIl

8 — Faux

9-B

10 — A-vrai
B-faux

11 - Vrai

12-A

COMPREHENSION ORALE - C2
LE BONHEUR EST DANS LA CUISINE

Corrigé




DesCltadins

reinventent .

Lawrence Lemoine

life. Cest sur ce théme prometteur
(«ame meilleure  ville, une
meilleure vien) que se tient. depuis
hier. I'Exposition universelle de
Shanghai. A 1'heure ol la moiti¢
de la population mondiale vit dans
de grandes agglomérations, il
s'agira de «donner des outils pour
infléchir ces mondes sans qualité,
produits dans un rythme infernaly,
comme le dit joliment I"architecte
Jacques Ferrier. concepteur du pa-
villon frangais.
Un équilibre entre ville et nature et
une convivialité quasi villageoise
sont aujourd"hui les aspirations de
nombreux citadins. C’est aussi le
projet contenu dans la notion de
«ville durable», qui donne lieu de-
puis peu a la conception d'éco-
quartiers, pour la plupart encore &
I'état de chantiers ou tout juste
sortis de terre. Inspirés d’expé-
riences déja viables en Europe du
Nord (Bedzed prés de Londres ou
Hammarby Sjtstad a Stockholm),
ces quartiers construits sont con-
gus pour minimiser leur em-
preinte écologique. Mais, de I'avis
de Pierre Dommergues, urbaniste
de I’Association frangaise de I’ex-
cellence territoriale (Afet). «I’ac-
cent y est mis davantage sur la
performance énergétique des bati-
ments que sur la place que ['usa-
ger peut v avoir. Or penser dura-
ble. ¢'est se préoccuper autant du
réchauffement climatique que du
climat social». D ol I'intérét de
mouw citoytns les
«villes en transition», attachées 4
concevoir des modéles «écologi-
quement  soutenables. sociale-
ment équitables et économique-
ment viables».
C'est dans
ns

est difficile. Au jardin, nous fai-
sons enfin connaissance, entre
générations et entre cultures dif-
férentes. Hormis certains, nous
n’étions pas doués pour le jardi-
nage. Nous avons appris. Et
maintenant, nous cultivons des
carottes, des tomates, des hari-
cots. Nous tentons des expérien-
ces: plantes médicinales, absin-
the, patchouli. En agriculture bio-
logique, bien sir  Nous
mangeons notre récolte chez
nous ou tous ensemble, nous or-
ganisons des fétes, des bals.» \ .

vent les-#tiatralprOj
hvous'?r’e;semons ici.

@ «En ville, les gens dgés sont

condamnés a une solitude a crever

ou a la désolation des maisons

de retraite. Nous, nous avons envie

de vieillir comme nous vivons

aujourd’hui, dans la jubilation,

la rolupté, enfin tranquilles!»

Thérise Clerc, cofondatrice de la Malson des Babayagas

Ecobox, un jarfin partagé

Felicity Neilson, Michéle Che-
villon, Bernard Paschali, sont ad-
hérents-jardiniers. «Nous avons
recréé a Paris un petit coin de
nature sur le toit d'un garage,
entre les rails et les logements
sociaux de fa SNCF. Le quartier

lav]eenville




SOCIETE

« Dress code », mode d’emplo

Etiquette.
Comment s’habil-
ler en entreprise ?

PAR G!IALD“IE DE MARGERIE

a seule personne que Jed
(( l connaissait de vue était Pa-

trick Forestier, le supérieur
hiérarchique immédiat d’Olga et di-
recteur de la communication de Mi-
chelin France, un polytechnicien de
modele courant qui avait passe trois
heures a essayer de s'habiller artisti-
Jue, passant en revue toute sa garde-

66 . & janvier 201 : Le Point 1999

robe avant de se rabattre sur un de
ses costumes gris habituels — porté
sans cravate. »

Pour ceux qui n‘auraient pas
encorelu«Lacarteetleterritoire»,
dernier ouvrage de Michel Houel-
lebecq et prix Goncourt 2010, une
précision s'impose: la scéne évo-
quée ici ne se passe pas n'importe
ou, maisaun vernissage. Car,sice
pauvre hommesembleavoirsubi
les affres de I'hésitation face 2 sa
penderie concernant le code ves-
timentaire complexequ'implique
cegenre demondanités,nuldoute
que lorsqu'il se rendra au siege de
Michelin, lelundisuivant, Patrick

fel,C’EST. LE BOSS
QUi LE FIXE, LE
DRESS CODE

Tenue. La majorité des
salariés confessent
rester soumis a des
normes implicites.

Forestier n'hésitera pas une se-
conde avantde mettre son costume
gris habituel - cette fois-ci proba-
blement avec une cravate. Un uni-
forme conformeaI'image que son
entreprise attend de lui et auquel
il ne lui viendrait pas a P'esprit
d'ajouter une note «artistique »,
sirement malvenue euégardasa
fonction.

Pourtant,d’apres une étude pu-
bliée en octobre 2010 parlesitede
recherche d’emploi, Monster, les
salariés frangais déclaraient se
sentirsomme toute assez libresde
s’habiller comme ils I'entendent
dans leur cadre professionnel -

SESSIN MARTIN VEYRON

81% des personnes interrogées ne se voyant pas
imposer de dress code par leur entreprise. Mais ils
confessent rester cependant soumis a des normes
implicites—58 % d’entre eux affirmant veiller aleur
tenuevestimentaireafin qu'elle nenuise pasal'image
de leur entreprise. Or, quand il s’agit de look, nous
ne préchons pas tous pour la méme paroisse.

En effet, nous ne serons pas soumis aux mémes
normes vestimentaires, que I'on soit, tel Patrick Fo-
restier, directeur de la communication de Michelin
Franceouillustrateur ason compte. Sil'unseratenu
a un «uniforme» classique obéissant a des regles
strictes {costume-cravate, chemise, chaussures ci-
rées, sourire professionnel), l'autre affichera une
tenue plus décontractée (barbe de troisjours, baskets
fantaisie, air désabusé).

Tenue stricte. Plus généralement, les métiersen
relation avec une clientele, comme la finance, I'as-
suranceou lesmétiersjuridiques, sont soumisa une
certaine rigueur vestimentaire, implicite maisréelle.
D'autres métiers, tels ceux de I'enseignement, du
design, du social ou de 'audiovisuel, ont en revan-
che droit a plus de souplesse. Et tout comme il ne
viendrait pas a I'idée d’un chargé de clientéle de la
BNPde recevoir unclient vétu d’un pantalon baggy
etd’un pullacapuche pourlui proposer «des'laisser
tenter par une assurance-vie », un directeur d'un
label hip-hop indépendant ne recevra pas un jeune
rappeur engoncé dans un costume-cravate rigide. -
5.V PN | MR, U 0% JUNIE APPSR BURUN SR |
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Pres de la moitié des 18-34 ans, en Europe, n’ont pas quitté le nid

Comment se débarrass
d'un ado d'appartement

SVNDOROME TANGUY Face

a des jeunes qui restent de plus
en plus longtemps a 1a maison,
les parents sont parfois
assaillis de trés vilaines
pensées. Un livre s’en amuse.

Geneviéve Comby
eaneviave combv@edipresse.ch

«Je suis un monstre, mais je ne peux
plus le supporter. Il entre dans la
piéce, j'ail'estomac qui se noue. Il me
dit bonjour, i’ai envie de le gifler.» On
<'est tous gondolé en regardant Sa~
bine Azémna incarner une mére 3 bout
de nerfs dont le fils de 28 ans s'in-
cruste  la maison, et qui finit par ri-
valiser d’ingéniosité perverse avec
sonmari pour pousser dehors ce reje-
ton parasite.

"\ J"ai I'impression
gu'un jour on va
me retrouver
étouffée sous
un tas de linge sale»

ANNE DF RANCOURT, MERE
DOF QUATRE GRANDS GARCONS

C’était dans le film «Tanguy», en
2001. Prés de dix ans aprés, laréalité a
rejoint la fiction. Les jeunes sont de
plus en plus vieux lorsqu’ils quittent
le nid. Selon une étude européenne
publiée la semaine derniére, 46% des
18-34 ans vivent encore chez leurs
parents!

Ces départs tardifs constituent dé-
sormais un phénomene de société
dont les racines intriguent. Crise éco-
nomique? Amélioration de la qualité
des relations parents-enfants ou au
contraire avénement de 'enfant roi,
devenu un adulte égoiste? On a beau-
coup réfléchi au pourquoi de la chose.
«Qui de I'ceuf ou de la poule est res-
ponsable du maintien au nid de la gé-
nération dite montante», résume
pour sa part Anne de Rancourt, qui
publie un petit bouquin jouissif et po-
litiquement incorrect au titre pour le
moins explicite: « Comtrnent se dé-
harrasser d'un ado d'appartement ».
Apreés « Comment élever unadod’ap-
partement », cette prof d'allemand de
Metz récidive. Elle aussi s'était bi-

Bt e L

Tootjms«ﬂsdol'agolngntwmmamummmw'ohmhunuawmmm.

donnée devant le film d’Etienne Cha-
tiliez: «A I’époque, ga me paraissait
inimaginable. e ne pensais pas, a
mon tour, avoir des poussins de prés
de 30 ans encore sous mon aile». Elle
se trompait lourdement. Ses quatre

gargons igés de 19 A 27 ans vivent
toujours sous son toit...

Alors forcément, il lui arrive par-
fois, au paroxysme de I'exaspération,
d'étre assaillie de trés, trés vilaines
pensées. Des fantasmes sadiques qui

Keystone/AP 20th cantury fox

résonneront chez d’autres géniteurs
encombrés d’un grand gamin. Ils ont
encaissé le choc de I'dge ingrat et
voild que leur ado, devenu jeune
adulte, tape I'incruste, souvent sans

contrepartie, ni scrupules. )l\




a a

’ Apréé les Jeux 2004, rien ne va plu

Six ans aprés, 1a Gréce paie
encore la note salée de Jeux

qui n’ont laissé que des regrets
i un pays en faillite. A Athénes,
certains sttes sont laissés

i I'abandon.

Christian Mafllard Athénes
christian. maillard@edipresse.ch

Ces Jeux devaient 8tre le symbole d'un
nouvel élan économique. Six ans plus
tard, du cdté d'Athénes, il ne reste que
des regrets. Et une ardoise de plus de
seize milliards de dollars pour des sites
souvent laissés 2 I'sbandon. Sur les
routes de la métropole, les anneaux
olympiques, dessinés enrouge, s'effa-
cent gentiment. En facade, c’est un
état moderne avec, en vérité, un pays
en faillite.

Une autre image plus explicite
qu'une longue diatribe: celle de ce
stade de 4000 places dans la banlieue
de la capitale grecque otl, sur le par-
king, vit une famille de Tziganes. C’est
le stade de Faliro. En 2004, il était ré-
servé au handball et au twaekendo.
Aujourd’hui, aV’exception de rares ex-
positions, il ne s'y passe plus rien. A
I'entrée du site, une gardienne aussi
armoire que commode: «Si vous
n'avez pas d’autorisation, pas de
photo!»

Le nouveau gouvernement socia-
liste a découvert que les comptes de la
nation ont été falsifiés. Les caisses sont
vides avec une dette bien plus lourde
que prévue. Dans le pays du Parthé-
non, on cache des revenus, pour join-
dre les deux bouts ounourrir safamnflle.
Ontravaille aunoir. C'est lerégnedela
débrouille. Ou de la corruption.
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année i cause dela frapde fiscale
loin d’étre gagné. )(U

I TN

SrIrTDy

1038

En milkons de francs et par année, le codt
de maintenance estimé des dix-hult sites olympiques

Lorsque prés de I'Acropole, proche
du Kallimarmaro, 12 ot se déroulaient
les compétitions de tir a I'arc, un qui-
dam s’exprime sur la crise, il réclame
un ouzo avant de se lancer dans une
sirtaki verbale. Il ne comprend pas que
la dette de son pays ait pu atteindre
300 milliards d’euro: « Qui a volé notre
argent? Ot sont partis ces milliards?
Sur la lune?»

Pour lui, «qui ne mange jamais de
homard mais des sardines», les pre-
miers responsables sont les fonction-
naires. Ils sont trop nombreux. «Plus
d"unmillion dans notre pays et ce n’est
pas normal.»
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Une douzaine de sites olympiques sont aujourd’hui vacants, par des grifiages et des patrouilies privées.

Manifestants au stade
A peine sommes-nous arrivés a proxi-
mité de I'ancien stade olympique, que
se termine une manifestation d’agri-
culteurs en colére s’estimant surtaxés.
Augmentation d’impédt, réduction de
salaire, un plan d’austérité qui révolte.
Les commercants rilent, eux, con-
tre ce plan de rigueur. «Nous, les
Grecs, nous ne sommes pas discipli-
nés, reconnait ce manifestant. Nous
voulons tous sauver notre pays, mais
personne ne veut payer, voila le pro-
bléme. La Gréce, c’est 40% d'écono-
mie souterraine, des milliards d’euros
d’évasion fiscale. :E fonctionnaires,

les professions libérales, les politi- 5>
ques, ici, tout le mbnde triche, dé- R
tourne, dissimule.» 2 A R { Tl - l
La mission est de récupérer les Les sites de I'ancien séroport sont envahis par la mauvaise Usccds est barré aux cimieux et aux squatters, notamment
30 milliards d’euros perdus chaque herbe. is concernent des sports pas pratiqués. wmumsss stvacs los Tsiganes.
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