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Prova numero 1

Mariangela € una signora di 87 anni, che vive da 4 in struttura residenziale. Da qualche
giorno lamenta “bruciore e dolore alla minzione”; la paziente ha il catetere vescicale da 20
giorni.  La temperatura corporea € 38.°C. Tenuto conto della sintomatologia e della
temperatura, il dott. Rossi sospetta un’infezione delle vie urinarie e prescrive un esame
colturale sulle urine. L'infermiera chiede all’OSS di preparare il materiale necessario per
I’esame e di collaborare con lei alla raccolta del campione urine da catetere vescicale.
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Prova numero 2

Andrea sta facendo il tirocinio come OSS presso la struttura residenziale “La Madonnina”. La
mattinata scorre molto velocemente ... igiene, mobilizzazione, rifacimento dei letti .... e arriva
subito il momento della distribuzione della colazione. Giulia, la sua affiancatrice, la accompagna
in bagno per insegnare a fare correttamente il lavaggio sociale delle mani prima della

distribuzione della colazione. Giulia prepara il materiale necessario e spiega ad Andrea la
tecnica.
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Prova numero 3

Emiliano € un uomo di 46 anni con esiti di un emorragia cerebrale in giovane eta che lo hanno
reso tetraplegico e con disturbi alla deglutizione. E in struttura per un periodo di sollievo alla
famiglia. Da qualche giorno fa ancora piu fatica a deglutire, spesso gli viene la tosse e rischia di
soffocare. Riceve la consulenza della logopedista: si conferma la disfagia; d’ora in poi Emiliano
dovra alimentarsi con una dieta semisolida e potra bere acqua solo a cavo orale deterso e a
piccoli sorsi. L'OSS, prima di ogni pasto dovra preparare il materiale per la pco, predisporre
dieta semisolida e omogenea.
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Prova numero 4

Emerico € un paziente di 70 anni con emiplegia dx con lesioni da decubito su
trocantere dx, sacro e talloni. E’ posizionato MAD. Durante le pratiche igieniche del
pomeriggio, il MAD é sgonfio e suona. L'OSS verifica la causa e poi provvede a
riposturare il paziente, tenuto conto delle lesioni da decubito.
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Prova numero 5

Ottavia € una paziente di 75 anni lucida, orientata, ma non autosufficiente a causa di una
BPCO ingravescente che la costringe nei movimenti e la obbliga ad ossigenoterapia 24 h. E
portatrice di canula tracheale. L’OSS deve preparare il materiale per la sostituzione della
metallina e procedere peril rinnovo e il lavaggio controcanula.
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Prova numero 6

Ottavia & una paziente di 75 anni lucida, orientata, ma non autosufficiente a causa di una BPCO
ingravescente che la costringe nei movimenti e la obbliga ad ossigenoterapia 24 h. L'OSS deve

posizionare mascherina. Mentre € in camera si carica lo stroller e sostsituisce il bombolone ormai
finito.
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Prova numero 7

Giacomino € un paziente emiplegico, parzialmente autosufficiente e collaborante.
Terminata l'igiene mattutina a letto, deve essere messo in carrozzella per la colazione.
Eseguire la manovra corretta con tecnica ad un operatore.
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Prova numero 8

Carlo & un paziente emiplegico, parzialmente autosufficiente e collaborante. Ha terminato il pranzo
al tavolo seduto in carrozzina, ora deve ritornare a letto per il riposo pomeridiano. Eseguire la
manovra corretta con tecnica ad un operatore.



