LE BIEN-ETRE A LECOLE

LACCUEIL

Des stratégies mises en place pour favoriser le bien-étre
des enfants au moment de l'entrée a l’école.

propos recueillis par Nicoletta Apere

d’aprés une expérience de A. Bovio - C. Fugini - M.A. Isabel - C. Cottino - M. Plati

Les activités que nous vous
présentons en cet article sont le
résultat du projet élaboré par les
enseignants des classes de
3éme A et 3éme B de T'école E.
Ramires d’Aoste (année scolaire
1991/1992).

Ce module a ¢laboré ce pro-
jet a la sulte du stage sur le
bien-étre a I’école organisé par
’0.PPI1. de Milan dont le C.D.
Bruno Fracasso nous a présen-
té un compte-rendu dans le
n°15 de mars 1992.

C’est donc dans la perspecti-
ve d’atteindre un plus grand
bien-étre au moment de l'en-
trée en classe que les enseig-
nants et les enfants se sont con-
frontés et ont établi un “contrat
didactique” pour mieux gerer
ce moment de stress et d’an-
goisse.

Nous pensons que le prolon-
gement de I'horaire a 30 heures
hebdomadaires, doit tenir
compte aussi de ce type d’orga-
nisation de la classe.

Projet d’accueil
Le travail a débuté lors du

stage par une analyse du mo-
ment de U'entrée a I'école.

On a mis en évidence des in-

dicateurs de malaise qui se ma-
nifestent chez les enfants par
un ralentissement dans les acti-
vités et par 'angoisse.

Ralentissement

- l’enfant ralentit quand il voit
I'enseignant

- il emploie beaucoup de temps
pour changer de chaussures

- il ne met pas les pantoufles et
il se fait renvoyer dehors

- il ne vide pas son cartable

- il se “perd” aux toilettes

- il ne vient pas en classe
- il raconte que plu51eurs fois il
a fait semblent d’étre malade.

Angoisse

- T'enfant ne quitte pas I'objet
qu'il a rapporté de chez lui

- il est malade ou il vomit avant
d’entrer en classe

- il pleure avant d’entrer

- il a besoin de...

- il entre, il sort, il s’enfuit

- il attend a la fenétre jusqu’a ce
que sa maman ait disparu

Les besoins des enfants

- décharger I'anxiété

- se rassurer

- étre bien (étre a l'aise)

- vivre dans un endroit person-
nalisé

- manifester et réaliser ses besoins

des adultes

- socialiser entre enseignants

- décharger I'anxiété

- faciliter la socialisation et sti-
muler les apprentissages

- dépasser la rigidité des disci-
plines et des horaires
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Sujets concernés:

directement
- Eleves, enseignants,...

indirectement
- Parents, personnel non en-
seignant

Objectifs

- modifier les situations de malaise
relatives au moment de 'entrée;

- manifester et réaliser ses be-
S0ins;

- dépasser la rigidité des disci-
plines et des horaires;

- faciliter la socialisation;

- vivre en un lieu personnalisé.

Pour un enfant en difficulté,
plus preczsement

donner a lenfant le temps né-

cessaire pour “entrer” dans le

milieu scolaire et s’y adapter;

- réduire 'anxiété et I'agitation
qui accompagnent les moments
de changement de situation;

- rendre plus rapides les ac-
tions qui accompagnent I'en-
trée: se déshabiller, mettre les
pantoufles et ranger le mate-
riel scolaire sous le banc.

Méthodologie:

rédaction du “contrat” sur un
tableau

- Explicitation des objectifs

* rendre plus agréable l’accueﬂ

* rendre la classe plus “a nous”

- Explicitdtion des temps: de
8h05 a 8h30 le matin (sauf le
vendredi)

- Explicitation des espaces: sal-
le de classe

- Explicitation des moyens:

discussion

* propositions
* réalisation
* yérification et évaluation

(par les enfants, par les en-
seignants)

- Exphc1tat10n des activités:

- écriture des propositions indi-

viduelles sur un tableau;

- analyse des différentes propo-
sitions;

- choix de quelques activités a
développer au cours d'un
temps limité;
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- Explicitation de I'organisation:
- choix des modalités de travail:
individuel
par deux
par groupes

Et voila les considérations des
enseignants contenues dans la
Verlﬁcatlon par rapport aux ob-
jectifs prévus.

“Les objectifs prevus par le
projet ont ete poursuivis tout au
long de I'année scolaire. Notam-
ment nous avons vu modifier
des états de malaise présents
au moment de I'entrée a I'école
et on a dépassé la rigidité liée
aux disciplines et aux horaires
en donnant la possibilité aux en-
fants de se libérer des tensions
et de commencer la journée de
facon plus tranqullle et déten-
due.

A notre avis ce n’est pas par
hasard que_ les données de I'en-
quéte au niveau de la circons-
cription scolaire montrent que
les deux classes en question
n’'ont pas de difficultés a com-
mencer une journée a 'école
méme en anticipant I’heure
d’entrée.

Pour ce qui concerne la meé-
thodologle nous avons suivi 1es
phases prévues par le projet.”

Vous pouvez voir ci-dessus le
contrat établi en début d’année
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dans l'une des deux classes et
les propositions des enfants.

“On a encore remarqué la
présence des retardataires habi-
tuels qui, a cause de la négli-
gence des parents, n’ont pas
respecté l’horalre et ont été ac-
compagnes a I'école a 8hl5 et
donc, n'ont pas pu accéder a ces
activités. ,

Au cours de I'assemblée en dé-
but d’année scolaire les enseig-
nants avaient pourtant essayé de
bien expliquer aux parents I'im-
portance de ce moment d’apres
les objectifs du projet.

Pour la prochaine annee scolai-
re on pense proposer a nouveau
cette activité en soignant davanta-
ge un objectif d’autonomie dans
les travaux aussi bien a un niveau
de proposition des enfants com-
me réponse a leurs besoins qu’'en
tant que conduite des activités.

Nous pensons aussi mieux
concerner les éléves dans la re-
cherche des matériels qu’ils
choisiront d’utiliser. Vu T'intérét
montré par les enfants, nous pri-
vilégierons les activités manuel-
les au cours desquelles les en-
seignants utiliseront la langue
francaise, en offrant aux enfants
un ultérieur bain linguistique.

Nous voudrions également
proposer aux €leves une exposi-
tion de tous les travaux produits
au cours de I'année.”

Et voila ci-apres les considé-
rations des enfants.
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